EZ&K/VZW SKI ALPIN & NORDIQUE A proximité

Bons plans sport nature
Des fiches (circuits cartographiés et descriptifs) pour tous
les niveaux en télechargement sur ladromemontagne.fr
Pour I’hiver, les bons plans raquettes.

Lus-la-Jarjatte,

Des loisirs pour tous a petits prix au coeur
des espaces naturels préservés du Diois
et du parc naturel régional du Vercors.
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éfe Z
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@ ;ﬁ‘;, Les stations de la Drome
& = offrent de nombreuses
possibilités a toute la famille,
pour passer de belles

vacances estivales.
ladromemontagne.fr

) JE M'ASSURE ‘Y) En cas
Les 1 O J E ﬁ Assurance perso et/ou celle du forfait (en vente sur place) / @ d ,aCCident

Porter secours sans hésitation

- . Donnez votre nom
s ) JE ME PREPARE (s}) JE RECONNAIS et votre numéro de téléphone

Condition physique + échauffements Panneaux et balisages des pistes . Indiquez votre lieu

+ hydratation + alimentation ™ JE RESPECTE (nom de la piste et n° de balise)
»3) JE M'INFORME . Faites une bréve description

Reégles de sécurité sur les pistes et sur les remontées o A
Bulletins météo -+ risques d'avalanches mécaniques / Comportement correct envers autrui / de I'¢tat du ou des blesses (Sexe' nombre"')

i Engagement sur la piste + skieur en amont . Indiquez si possible les conditions
<3 JE M'EQUIPE + dépassement large + virage ample de I’accident (oU, quand, comment...)

Vétements adaptés au temps (chauds, imperméables, "9 JE STATIONNE . Gardez votre calme malgré le stress,
de rechange) / Matériel adapté selon son niveau, sa c’est un atout pour le blessé

taille, son poids / Plan des pistes + horaires / Détecteur Sur le coté de la piste uniquement /
de Victime d’Avalanche (DVA) + réflecteur passif Jamais dans un virage ou un passage étroit

‘ ) NUMEROS D'URGENCE
“8) JE ME PROTEGE *B) JE MAITRISE

Casque + gants + lunettes (indice 4) + créme solaire / Ma vitesse + ma trajectoire / Mes nerfs
Fixations bien réglées / Attention a la descente de trop ! /

Savoir renoncer 1(18) JE PROFITE

www.lesuniversducode.com Plaisir, glisse, spectacle, convivialité, nature, sport...

Station
ESF
Office de tourisme

Restaurant

Location de matériel

ladromemontagne.fr

f O 1a drome montagne :

#ladromemontagne !

Covoiturage

ecovoiturage0726.fr
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Pistes de ski de fond
= | 'Ecureuil 3 km
= Le Lievre 6.4 km
—— Le Chevreuil 8.5 km
—— Variante les cOtes 4 km
« Zone ludique

@ Espace luge
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Raquettes pistes non damées
La Jarjattine 3 km
=== Pr¢ |a Lebre 4 km
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Location

Départ course d'orientation
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Toilettes
Parking
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