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Winterwandertipps 
1 Sur Vischnaunca

Feldis Dorf
4.2 km

2 Panoramaweg
Mutta (Bergstation Sesselbahn)

5.5 km

Schneeschuhtrail (markiert)
1 Panoramaweg

Mutta (Bergstation Sesselbahn) 
6.7 km

2 Dreibündenstein
Mutta – Dreibündenstein –  
Brambüesch

10 km

Schlitteln 
1 Südhang  

Sesselbahn Bergstation 
Mutta – Südhang – Feldis

5 km, 480 hm

2 Nordhang  
Bergstation Mutta –  
Nordhang – Feldis

4.4 km, 480 hm

3 Talweg  
Feldis – Domat/Ems 
Sehr anspruchsvoll, nur bei 
guten Schneeverhältnissen. 
Info-Tel: +41 (0)81 641 13 88

7 km, 800 hm

Loipen 
1 Feldiser Dorfloipe

Klassisch und Skating 
1.4 km



Luftseilbahn Rhäzüns-Feldis LRF 
Betriebszeiten 
(Abfahrt jeweils in beide Richtungen gleichzeitig) 

07.10 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
10.10  10.40  11.10 11.40 12.10  12.40
13.10  13.40  14.10  14.40 15.10  15.40
16.10 16.40 17.10  17.40  18.10  18.40
19.10  19.40 20.10 20.33  21.30*  22.30*

*Nachtfahrten auf Voranmeldung bis 19.00 Uhr
Tel. +41 (0)81 641 13 88

Zusätzlich jeweils Mo – Sa 06.10 Uhr und 06.40 Uhr
(ohne allgemeine Feiertage)

Kontakt Luftseilbahn Rhäzüns-Feldis AG, 7403 Rhäzüns,
Tel. +41 (0)81 641 13 88, 
lrf@bluewin.ch, www.bergbahnen-feldis.ch

Sesselbahn Feldis-Mutta SSF
Tägliche Betriebszeiten 09.30 – 16.00 Uhr
(für Nachtskifahren lokale Publikation beachten)

Saisonschluss 10. März 2013

Kontakt Sesselbahn und Skilifte Feldis AG, Fach 44, 7404 Feldis,
Tel. +41 (0)81 655 10 00,  
ssf@feldis.ch, www.bergbahnen-feldis.ch

Parkplätze 
Gratisparkplätze für Tagesgäste
Talstation Luftseilbahn Rhäzüns-Feldis
Talstation Sesselbahn Feldis-Mutta

Skibus
Während der Sessellift-Betriebszeiten fährt der Skibus zwischen 
09.15 und 16.30 Uhr.  
Stationen: Feldis Schulhaus, Volg, Talstation Sesselbahn. Erste 
Abfahrt Feldis Schulhaus, letzte Abfahrt Sesselbahn Talstation.

Mietcenter 
Mutta Sport Talstation Sesselbahn, Tel. +41 (0)81 630 15 58,
mutta.sport@bluewin.ch, www.muttasport.ch

Schneesportschule
Schweizerische Schneesportschule Feldis Tel. +41 (0)79 640 33 05,
schneesportschule.feldis@bluewin.ch, www.bergbahnen-feldis.ch

Gästeinformation Viamala
info@viamala.ch, www.viamala.ch
Bahnhof, CH-7430 Thusis,
Tel. +41 (0)81 650 90 30
Schalter-Öffnungszeiten:
Mo – So 07.00 – 18.30
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Gastronomie
Ort / Betrieb Telefon Öffnungszeiten

Feldis
Berghotel Sternahaus +41 (0)81 655 12 20 11.00 – 16.00, Abendessen auf 

Reservation, kein Ruhetag
Berghütte Raguta +41 (0)79 480 40 56 während Sesselbahn-Betriebszeiten

Hofbeizli Nurlagn, 
Dorfeingang Feldis

+41 (0)78 941 82 01 täglich von 09.00 – 11.30  und ab 15.00. 
Mittwoch Ruhetag

Hotel Restaurant  
Mira-Tödi

+41 (0)81 630 10 80 Mo – So 08.00 – 22.00

Restaurant Raschuns +41 (0)81 655 10 00 während Sesselbahn-Betriebszeiten
Restaurant Wildenstein +41 (0)81 655 11 37 Mi, Do und So 15.30 – 20.00, Fr und Sa 

15.30 – 24.00 (Bar bis 02.00)
Skihütte Feldis +41 (0)81 655 16 25 während Sesselbahn-Betriebszeiten und 

wenn die Fahne gehisst ist
Scheid
Restaurant La Resgia +41 (0)78 605 16 12 ersten Freitag im Monat 20.00 – 24.00

Gut zu wissen – alles vor Ort.
Betrieb / Ort Telefon Öffnungszeiten
Bäckerei Mira Tödi, 
Feldis

+41 (0)81 630 10 80 Mo – So 08.00 – 22.00

Hofladen Nurlagn, 
Dorfeingang Feldis

+41 (0)78 941 82 01 täglich 09.00 – 11.30 und 15.00 – 18.00. 
Mittwoch geschlossen

Lädeli Uniun da 
Veulden, Feldis

jeden Sa 10.00 – 12.00, zusätzlich im 
Februar: jeden Do 16.00 – 18.00

Raiffeisenbank Rhäzüns +41 (0)81 307 12 60 Mo – Fr 09.00 – 12.00, Bancomat 24h
VOLG Dorfladen 
Feldis

+41 (0)81 655 11 51 Bis 23.12., 03. – 31.01. und März Mo – Fr 
08.00 – 12.00 / 15.00 – 17.30 (Do 
Nachmittag geschlossen)  
Sa 08.00 – 12.00 / 14.00 – 16.00
24. und 31.12. 08.00 – 16.00 durchgehend
25.12. geschlossen
26.12. 09.00 – 12.00 / 15.00 – 17.00
27.12. – 30.12 und Februar Mo – Sa 
08.00 – 12.00 / 15.00 – 18.00 (Sa bis 16.00), 
So 09.00 – 12.00 / 15.00 – 17.00
01.01. geschlossen 
02.01. 08.00 – 12.00 / 15.00 – 18.00

Im Notfall
Institution/Ort Telefon Bemerkungen
Polizei-Notruf 117  
Feuerwehr-Notruf 118  
Sanitäts-Notruf 144  
Apotheke Domat, 
Domat / Ems

+41 (0)81 633 11 92 Gratis-Lieferservice bis Talstation  
Luftseilbahn

Apotheke Grischuna, 
Chur

+41 (0)81 252 80 80 Gratis-Postversand nach Feldis

Pisten-Rettungsdienst 
Feldis

+41 (0)81 655 10 00

Spital Thusis +41 (0)81 632 11 11  

Der aktuelle Veranstaltungs-
kalender der ganzen Region.

Die aktuelle Winterbroschüre der 
Region Viamala.Verlangen Sie 
auch gleich die Panoramakarte!
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Splügen  Rheinwald  Avers  Ferrera  Andeer  Zillis  Schamserberg  Thusis  Heinzenberg  Domleschg  Feldis  Mutten 

Viamala Aktuell
Luxus der Ruhe

Etwa bei Minute 14 zieht es Charlie 
Chaplin im Film «Modern Times» in 
die Maschine hinein. Er verkraftet 
die Belastung in der Schwerindustrie 
nicht mehr und erleidet einen Zusam
menbruch. «Genesen vom Ner ven
zusammenbruch, aber ohne Arbeit, 
verlässt er das Krankenhaus um ein 
neues Leben anzufangen», heisst 
es danach im Texteinblender des 
Stummfilms. 

Dodo Hug bringt es im Lied «I ma 
nümm» auf den Punkt. Die bekannte 
Schweizer Folksängerin besingt das 
Burnout so: «I ma nümm, i ha gnue, 
i ma nümm, i wott Rue – ir Badwan
ne liggenunüt müesse tue, I wot 
d’Vögel xe flüge u d’Chind ghöre 
lache, dr Wind wott i gschpüre uf 
minere Hutt – das ewige Schtresse 
macht mi no…». («I ma nümm» aus 
Dodo Hug, CD «Ora siamo now», 
Zytglogge Verlag, Oberhofen 1994).

Der Winter ist die Jahreszeit der Ruhe. 
Wildtiere passen sich in ihrem Verhal
ten dem kargen Nahrungsangebot 
und der Kälte an, einige Pflanzen 
ziehen ihren Saft und Reservestoffe 
in die Wurzeln zurück und machen 
Vegetationspause. Gönnen wir uns 
doch auch den Luxus der Winterruhe; 
beim Schlitteln, mit einem spannen
den Buch in der warmen Stube oder 
auf der Sonnenterrasse beim Skifah
ren. Einfach, weil es gut tut. 

Besinnung auf unsere 
Wurzeln.
Das kommende Jahr ist von Schweiz Tourismus zum «Jahr 
des Brauchtums und der Traditionen» ernannt worden. 
Die Besinnung auf unsere Wurzeln macht aber nicht nur 
touristisch Sinn.
 
Jammern kann kein wirksames Rezept sein, um schwierige 
Phasen zu überwinden. Das ist eine Binsenweisheit. Die 
Herausforderung muss vielmehr darin bestehen, sich auf 
seine eigenen Stärken zu besinnen und diese wirkungsvoll 
einzusetzen. Auch im Tourismus. Deshalb liegt es auf der 
Hand, dass wir eines der wertvollen Güter in die Waagscha
le werfen, wenn es darum geht, unser Land für Gäste aus 
der ganzen Welt interessant zu machen. Brauchtum und 
Traditionen machen uns einzigartig und interessant. Und 
damit hoffentlich – dank entsprechenden Angeboten – 
auch besuchenswert.
Kommerz versus Traditionen
Brauchtum und Tradition sind aber weit mehr als bloss tou
ristische Verkaufsargumente. Gerade die Vorweihnachtszeit 
wird stark geprägt von Traditionen und Bräuchen. Der Blick 
in den Veranstaltungskalender in dieser Ausgabe des Via
mala Aktuell dokumentiert dies. Zwar wird der ursprüng
liche Sinn vieler Traditionen angesichts des zuweilen hek
tischen Weihnachtsgeschäftes oftmals in den Hintergrund 
gedrängt, trotzdem: Weihnachtsmärkte, Adventssingen und 
dergleichen finden nicht nur statt, sie werden bei Einheimi
schen und Gästen gleichermassen auch geschätzt.
Wurzeln sind zukunftsweisend
Brauchtum und Tradition stehen also für unsere Kultur und 
unsere Vergangenheit. Wir tun gut daran, uns auf diese zu 
besinnen und sie in unserem Alltag bewusst zu erleben und 
aktiv zu pflegen. Warum? Nicht nur, weil Besinnung per se 
gut tut. Die Worte des deutschen Gelehrten Wilhelm von 
Humboldt spiegeln die Bedeutung unserer Wurzeln: «Nur 
wer seine Vergangenheit kennt, hat eine Zukunft.»

Die drei Partner

Die Tourismusorganisation Viamala
Viamala Tourismus ist als regionale 
Organisation für die Vermarktung des  
touristischen Angebots in der Viamala 
Region zuständig. Das «Erfahrungs
reich Viamala» positioniert sich er
folgreich im natur und kulturnahen 
Tourismus.
Die regioViamala
Die regioViamala ist der Regionalver
band der 29 Gemeinden am Hinter
rhein. Sie betreut die überkommuna
len Aufgaben der Gemeinden, unter 
anderem in den Bereichen Richtpla
nung, Wirtschaft, Kultur, Sport, Ge
sundheit und Verkehr. 
Der Naturpark Beverin
Der Verein «Naturpark Beverin» küm
mert sich im Schams, im Rheinwald, 
am Heinzenberg und im Safiental um 
den Betrieb eines regionalen Natur
parks rund um den Piz Beverin. Der 
Betrieb erfolgt in enger Kooperation 
mit den 11 Parkgemeinden, der Be völ  
kerung, den Tourismusorganisationen 
Viamala und Safien, der regioViamala 
und weiteren Partnern.
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Holzkirche Obermutten. Erbaut 1718.
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Winterwandern / Wintersport

Folgende ausführliche Dokumentationen zum Angebot der Region sind 
erhältlich bei LRF (Berg- und Talstation), SSF, Restaurants & Hotels.

Grosser Schneemann- 

Fotowettbewerb: 

Hol Dir jetzt den Schneemann-

Bausack! www.viamala.ch


