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Informationen zu Wetter, Temperaturen,
Winterwanderwege, Eisfelder, Schlittelwege,
Rodelbahn Pradaschier, Loipen- und
Pistenzustand, Schneequalitdt und -hoéhe sowie die
Transportanlagen:

- Parpaner Rothorn Telefon +41 (0)81 385 11 33
Scharmoin= 2863 m . e e : www.lenzerheide.com

4 e ) _ i :
- jmh e “ﬁ.‘ a3 OSSthexo _ Jl#b " Erfahren Sie mehr zum Loipenzustand: Drei

Webcams und den detaillierten Wintersportbericht

Loipen fur Fortgeschrittene Loipen flr Kénner Duschen/Garderoben Restaurationsbetriebe Langlaufpass Langlaufzentren finden Sie unter www.lenzerheide.com/langlauf
- Wachsraum . e . .
Die 5 km lange Golfrunde ist ideal fiir Einsteiger. Die beiden Loipenabschnitte Capfeders und Bual Ideal fiir konditionell und technisch versierte Laufer nur Garderoben Langlaufschulen L0|pen.ben.utzung nur mit gultigem Langlaufpass zalbillla, Canols" (T-Irﬁtt .imv\jztj:). i Gratis S'pO'rtb'u_S
Zum Ausgangspunkt St.Cassian gelangen Sie fiihren Sie zu den schénsten Plitzen im Hochtal eignet sich die Rennloipe La Pala. Ein echter Priifstein o Schweizerischer Langlaufpass CHF 120.00 * erpriegungsmoglichiett, usche,
bequem mit dem Postauto. Lenzerheide. Am dussersten Punkt Capfeders fur jeden Langlaufer. @ rarkplitze (i) nformationsbiro Saisonkarte Region (Pin) CHF 80.00* Schliessfacher, Wachsraum Der Sportbus verkehrt wéhrend der Wintersaison
Wenn Sie den Bus bis Parpan Post nehmen, kom- haben Sie Blick auf die Kantonshauptstadt Chur. . Wochenkarte Region CHF 35.00 Lantsch/Lenz, Foppa: taglich von 08.30 bis 17.30 Uhr. Fahrpldne
o . . : _ Gelb Nachtloipe Postautohaltestellen i Verpflegungsmoglichkeiten, WC/Garderoben . - -
men Sie direkt zum Ausgangspunkt fir die 4 km Die Ausgangspunkte sind auch mit dem Postauto Tageskarte Region CHF  8.00 ' erhalten Sie in den Informationsburos der
lange Strecke zur Maiensisssiedlung Mittelberg. erreichbar. Die Nachtloipe ist jeden Abend von 17.00 bis : — : Den Langlaufpass erhalten Sie in diversen Hotels, Parpan: . . Region oder unter:
21.30 Uhr beleuchtet. Unsere Loipen werden téglich frisch gespurt. Sportgeschaften und in den Informationsbiiros. Snacks, Vermietung, Unterricht www.lenzerheide.com/verkehrsmittel

Es stehen kostenpflichtige Parkplatze zur Verfligung.

. . . *inkl. Gutschein fiir einen Wachsservice Loipendistanzen Langlaufregion Lenzerheide W1chtlge Telefonnummern
Loipen-Hohenprofile im Wert von CHF 20.- _ _ _
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