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FUN ZONES

&) Cascades Experience ! 14 km de descente en pleing nature
Cascades Experience ! 14 km in the nature

e
@ Ze Freestyle Park © Ze Marvel Safari

€ Urban'z ) Ze KidzFar: :

£} Ze Funny Slope @ Ze FunkyParh ! |

s  swioeis | |
LEs CARRGE o D Ze SeptiSnake

{» Cool Zone de I'Oasis @ La Forat Myztérieuze

€} Boardercross de ZiziPanpan
) Luge sur rail "Speed Dragoz" ' g

FREERIDE ZONES it
IS EETED

O hgate @ Corbalanche %2 e IR, L S o o I Aeces |
Combe de Véret L - W W ; ’ ; 3 : — 5 NE
g Cormba 6& Gers SAMOENS m =

{} Corne
{fy DVA Park

ESPACE LUGE  swcsneae

pomaine GFAND MASSIf

LIMITE FORFAIT FLAINE / FORFAIT VILLAGES
FLAIME SK| PASS .Ir’u"l LLAGES SKI PASS LIMIT

RETOUR
PISTE DES CASCADES

; "_1‘-.'ib s gratuit toutes les 20 min
YErS ||r oéns talécabine L_uI'J:

®  Plste facile Easy run |! e Piste difficile Dfficult run

o Piste moyenne  Medium run P aee®  Piste trés ditficile  Very difficult run

jusqu'd la fermeture de h piste, |
CASCADES FISTE RETURN

Parking Parking i A Télécabine Gondala

Caisse Sk pass dask Télésiage Chair lift

@ L Toilets | e Teléski Drag, lift
3 Poste secours First zid post 9

Teleski difficile Dfficull drag lift

Espace Picnic
pigue-nique area

B Tapis Magle Carpel

Falle Ficnic

Animation nature  Mature Activity

pigua-nigue FaLET) |

Mountain L %

Restaurant

Restaurant
daltitude

Panarama 3&0° Parorama 360"

||| ZONE PROTEGEE POUR
.!H L'ENVIRONNEMENT
||l =s®IINTERDIT !

SAFE HAVEN FOR WILDLIFE IM WINTER | ENVIRONMENTALLY PROTECTED AREA
= BRIING STRONGLY DISCOURAGED | = SKIING PROHIBITED !

ZONE REFUGE POUR LES

é A%, ANIMAUX UHIVER : .

= 5K| FORTEMENT DECCMNSEILLE |

Dy TS




ADOPTEZ "L’ECO ALTITUDE"
ET TELECHARGEZ L’ APPLICATION

GRAND MASSIF !

ADOPT "LECO ALTITUDE" AND DOWNLOAD
THE GRAND bASSIF AFP |

-~ SKI GUIDE

PROFITEZ bt nos

FUN ZONES ET DE

EnJOY QUR

FuU ZONES D DHSFOV ER FREE

OUR FREERID DE ZO

LE GRAND MASSIF DANS UNE DEMARCHE
ENVIRONNEMENTALE

MNOTRE DEMARCHE
ENVIRONNEMENTALE. ..

Préserver et valoriser la
bindiversité de nofre domaine
skiable

Gestien durable de fa hiodiversitd,
rastauration de nos miliewx |
naturels, pretection de la faune.,'
Réduire et compenser nos |
émissions carkone -31'
Carburant renouvelable pour nod |
dameuses, reboisement de forit.
Gérer durablement nos
ressources, limiter et valoriser
nos déchets

THE GRAND MASSIF ACTS TO

PRESER\"E THE ENVIRONMENT

Ee mantant collecté grice & fa
vente du Plan des Pistes sera
intégratement reversé en taveur de
nos actions envirasnenmentales |
Retrouvez nos actions en détail
sur gramil-massif.com

The anoney raised from the saie of Plsle
Taps will be entiraly alfocatad to aur
envirormental actions!

[Des AMIMATIONS MATURE pour
observer et comprendre g mode
e vie de fa faune sauva,pe sont
proposées sur la domain" hiahia,
Readez-vous derrigre |a [unette
de vue |

TATURE ACTIVITIES to ah:pn'e ani
prowide a beiler understand nu of B
Lhe local wildlie live are uH-||=.rI an the
shi area, Sae vou behind the Epatting
spapy! |

LA DUREE DE VIE DES
DECHETS DANS LA
NATURE...

THE LIFETIME OF WASTE IN
MATURE ..

C e | Dedabaois

S Fram 3 1o & mapths

" e 200 & 500 ans
£ From 200 1o 500 years

"=, Jusqu'a 450 ans
¢ Up o 430 yaars

-, Jusqua 15 a9
~ Pallution de 5001 4'ean

QUR EMVIRONMENTAL

e Assﬁ

| i |
Aecessible depuis l2 sommet de remantée mécanique |

Flaine Grandes Platizres & 2480 m
jusqu'a Sixt 4 760 m, 14 &m de
piste bleue en plein coeur de la
Réserve Maturelle de Sidl.

Starting at the top of Flaiee Grandes
Fiticres at an aititude of 2385 m down
o5t ab TER m. 14 hm long biue teail in
the heart of the St Mature Resarve,

MRS 307 papier carifie FEFS 100°% - Codeits pactos : Wathis Deemmee, Trislar Shu

aypaite. . ).

vultures...).

GAGNEZ
DU TEMPS...

Coeabion - Rizherd Thassin Grapiic Dssign - thiessin.com -

Achetez ou rechargez votre forfait
en ligne sur grand-massif.com

Save time, buy or rech

SUR LE DOMAINE SKIABLE, VOUS ETES
ACTEUR DE VOTRE SECURITE ETDE |
_ CELLE DES AUTRES

RE

<} SLOPES, oL A i

o “J'ETOR OF YOUR SAFETY
,uND THAT OF THE CiTHERS

VIVEZ L'EXpERIENCE
CASCADES

Le spot nature sans aucune

Lendroit r2gorge d'une faune
variée {chamais, beuguelin,

THE CASCADES PISTE,
A REAL ExpEmENCE

Pour un rekour serein @ Flaing ou
aux Carroz, prévayer votre temps
de parcours el ne vous engagez
pas sur la piste aprés 15h

To return fo Flane and Les Carraz
without rashing, think abouk kow lang
e st will take snd don't sel oal oo
the slopa atter pm.

Itis the «wildesnesse spot without a
single HE Vi is hame o a0 abundance
of wildlifa (chamois, ibex, beanded

LES BONNES ATTITUDES
GOOD ENQUETTE

= Respectez |es anires

s IMailrisez votre vitesse

= Donnez la priorité & celui qui est en aval
= [&passez sans géner

» Croisement : engagez-vous sans géner les autres
= Eyitez e stationner au miliew de la piste

= En cas de chute, quittez la piste rapidement

= | pied, empruntez toujours le bord de la piste

# Respecter le halisage et la sipgnalisation

= En cas d'accident, donnez I'alerte,
pritez assistance a aubrui et restez a la
disposition tes secouristes

REGLEMENTATION

REGULATICHNS

i L'acces au domaine skiable est interdit en

efiors des heures d'ouverture des pistes.
La eirculakion sur les pistes de shi est réglementée
par un arrété municipal.

La pratigue de la luge ef du ski de randonnée sur les

} votre arrivée, toutes las

0 minutes, un skibus gratuit
vous conduil jusgu'a Samogns
et Moritlon,

PEwour amival, theee is & free skibus
aliery 20 mins te tzhe you back b the
[ifts af Samoias and Mo llars.

® h{:s;mct pihers

= Cantrat yaur spead

e Gl prionity fo Wase Ll yau

o Cuertahing: leave plenty of space

o Junetians: check the way is clear in ail directions

o el stoppieg i he aicile of te piste

= Should you fell, pet off the piste as quwhy as pessible

o (n foot, always use the side of the piste

o Basnect infonnation bazaed s and markars

e fecidznts: wam othars and the rescue servicas, reder
assiztance and remain on hand to help ski patrolizrs

mistes est sirictement interdite ﬁ
pour des raisons de sécurité.

The =ki area is put of 3ouads cuisics of pists spening Hours, ss
of tha pistes iz regulated by a local bylaw,

Tobugganing and ski touring are Torbidden ar he shi skapes far
sulely raasons.

1
COMSEILS
ADVICE !

\ _,- » Gunsgltaz la métén ef los
informations sur [es ouverivres
et lermetures des pistes sur
:' \ |‘ grandumassif.l;ump
» Eghaufez-vous ! La montagne, o'est du sport. Sans
Echauflement, vous rdsqueriez de vous blesser,
®» Equipez-vous avec du matériel adapté, entreteny et
hien réglé.
- Frﬂtégar_;—vnus {casnue, ganis et

lunettes).
LE PORT{II EASQUE EST "
FORTEUINT RECOMMANAE,

- Suusnr]'.+zz A une assurance ski.

|

SKi HQRS PISTES
OFF-PISTE SKIING

Skier en dehors des pistes balisées et
ouvaertes s'effectue sous votre propre
. responsabilits. Le ski hors pistas
%, comporte de nombreux dangers et les
= {races isolées ne sont, en avcun cas,
pape de sbeurith. Munissez-vous des équipements de
localisation et recherche de victimes o'avalanches
(OVA, Pally, Sonde) ef emirainez-vous réguliérement
i leur ufilisation. e skiez jamais seul, indiguez volre
tlestinationl avant de partir. Les professionnels de la
mantagne sent disponibies pour vous renselgner.

REMSEIGHIZ-YOUS SHR LE RISGHE BIVALANCHE,

= espectez los cunsignf& t'ukilisation des remontees
macaniques ainsi que_,las CONSignes e sécurité sur
les pistes de shi.

@ [heck S weathes tepots and whethar or ik the pislas are
open via prand-imnassif car

= Warm up! The meantain is 2 shysical ervironmant, Wethout
WAMIRE L, ol could injure yoarself,

2 Chrose auuipmuntmitﬁ.d b pour loved of shiing, keep it in good
conditian and property adjusted,

= Prolaet yoursalf Ln'l'.'uan 18 8 hetnet, gloves and glasses,
f HELTEER 15 SIGHLY RECOMMENDED

= Tale put ski insarance.

= Observa instructions for the ese of the she lifts as well as saiely
adviee on shi nirs.

A s ecepl Tromr the madsad and open trachs
is made snder your own responsebility. Of-
aista skiing camies with it many dangers and
isnlatad sk tracks do ot poatantee wos safaty,

Carr avalanche victims® localization and szarch equipment with
you (walanche search devicz, shovels, spow probas) 2ed 2o on
dsheg Wham regulary. Mever shi atung,
indicate your destination to sthers
hefora leaving, Ash infarmation fram .
aavitain pmiessiongls. ST

HEOET THE
LEYEL.

PRACTICES...

Preserving and respecting the
hlodiversity of apr ki areq
ststainabie managemeant af tha
bindiversity, reztaration of our natua
surroiahings, wdife profactan
Reducing and ofisetting our carbon
Emissinns

Renawabla Tuel far ovr spow groomer,
retorasting wondland areas,
Stsskabng e managaneit of our
Faseurces, nsling and récyclisg
Bur waste

BALISAGE |

SIGHPOSTIMG |

LES BALISES VOUS INDIQUENT I
THE MARKED SIGHS

Le nom e fa piste. La cosleur

Piate {acile Fiey da difficulté Plste difticile
Fampmr Tmeunu Tkl iy e
Tikrisedile ni
Bord droit de 1a piste ' | Danger sur piste =, >
Jalon avee haut oranpe ' Darger on shope -
Piste right-hand side W;h _n-" 'o.
Orange markers | & %
(1]
£
RISQUE D" AVALAMCHE
ALAMCHE RISK
- ] Faie Fort
Lowe High
Le Grand Kassil ast éguipa
il &y .
2 H“;'“’L_ b };“H’f”," thu systeme de Secours en
R | 1y Righ avalanche RECCD.
3 Marqué I The Girand Wassif is wouigped of the
Cansiderable RECLO aualanche rescua system.

Find out more sbout sur acticns on

grand-massil.com

:Ll'rﬂinnlté ite la piste. Le numéro : position sur [a piste.
The run's rame. The caloas: lave! ef d{fficulty of the slope. The member: pasition an the slope,

O

I'environnement montagiard est
FREGILE. I
Aidez-nous & le présewe-,en
ramenanl vos déchels.

the mountain ey r:||1r'|=-|':t KAGILE,

Help us by aot izaving beb ms any
bz, .,

Piste fris gl

it 6 years
< Pallution of 3000 af waler

% Jusqu's 1000 ans

i lip o 1 30 vears
;Ui ¥

Jusens 4 000 ans
 Upta 4 DOD years

L"ENSEMBLE DE CES INFORMATIONS
EST DISPORIBLE SUR NOTRE SITE :

- GRAND-) MASSIF COM

ALL OF THIS WFC‘RM-T 15
O CUR SITE ¢ GF'HI'I{H.-LA i

SECOURS
SUR LES PISTES

FIRST AID

Temoin d'un accident * Mwerisser ou Tailes
auertir les pisteurs secouristes ou appelez e ;

® Flaine : 433 (0)4 50 %0 0 58

® Les Garroz : +33 (0)4 50 9000 42

e NMarillan, Samoéns, Skt : 33 (0)4 50 34 42 05
Indiquez e nom de la piste, le n® de la balise la
plus proche, les circonstances de 'accident gt fa
nature de la blessure,
Witness ol an aseident? Nolily e ash somebody ta nesify
Pista Security or call:

® Flaine: +33 (04 20 90 30 58

e Las Carroz; 433 4004 50 &0 00 42

= Moilian, Samoting, Sidl: +33 1004 50 34 2 08
Give the nzme af the piste, the number of the nearest
piste martes, tha corditions of the accident and the
natuee o the iy,

Muméro d'appel d'urgence
Emergancy talephone number

(112
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