ERMOUD. SPORTS

- ¥ SKIS / CYCLES
~4 s SPORTSWEAR
N

Scott / Poivre-Blanc / Odio

Location, vente et réparations

MONITEURS DE SKiI
Des éci a votre é

21 o, nut. de Nant Fandm
O.l & 41 04 45

e (A KOUZNA

la.kouzna@free.fr - 06.32.84.79.63
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sandw:chs panlnls fntes crepes

N
soupes maison - plats chauds /\
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— T ———
N =

boissons chaudes et froides

vin chaud - biéres pression

LOCATION

SPORT ’ B ’PORT VENTE

SKIS-SNOWBOARD
NORDIQUE-RAQUETTES
YETEMENTS TECHNIQUES ET SPORTSWEAR

CHAUSSURES - ACCESSOIRES
ATEUER ENTRETIEN REPARATION
ESSAI MATERIEL AVANT ACHAT

71, route Notre-Dame de la Gorge
T.04 5047 02 38 christine.bochatay@orange.fr

LES SAISIES - ARECHES - GILLY SUR ISERE - CHAMBERY
SAINT-JEOIRE-PRIEURE - SEVRIER - CRAN GEVRIER - PARIS

4727 route'de Belleville - 73620 HAUTELUCE %

Jeanpaulsports@orange fr —— N
T. 04 79 38 82 36 - www.jeanpaulsports-hauteluce.fra., =

=

SwissLife

Isabelle Monod
Agent général d/Assurances

Contrat résidence secondaire en montagne
VOTRE ASSUREUR SANTE RETRAITE HABITATION AUTO

Avenue du Capitaine Bulle - 73270 BEAUFORT/DORON
Tél: 04 79 38 34 13 - Fax: 04 79 38 72 49

www.isabelle.monod.swisslife.fr

ORIAS n° 07007608 © www.orias.fr

GLEEUC/Z) SPORTS &) 7o

2 MAGASINS SITUES AU PIED DU TELESKI DES LOYERS
« SKI ALPIN ET RANDO

« SKI NORDIQUE ET SKATING
* SNOWBOARD ET RAQUETTE

LOCATION ET BOUTIQUE EN LIGNE
SPORTSWEAR : SKIDRESS, PICTURE, ROSSIGNOL, OAKLEY ...

© 04 50 47 01 98 » www.tasmania-sports.com
655, routete Notre Dame de la Gorge * les Contamines-Montjoie

Bar
Restaurant
Terrasse

Réservation:
33(0)4 50 47 02 94

WWW. galsolell com

st M««l % INTERSPORT

8:30 /19:00 chez Ronchail Sports
LOCATION e VENTE e REPARATION

3 magasins a votre service

Centre Village ~ Hameaux du Lay Le Bettex
0450470026 0450470597 045093 2487
www.intersport-lescontamines.com

I
—
RUELLE®

™

f{v

Belleville
1200m

Bureau @"

\ UE
\

Acces pietons par la télécabine de la Ruelle
0479 388830  Pedestrian access by Ruelle cable car

Aux Contamines,
2 magasins a votre servce

'Votre su ermarche
;,a la montagne -

W my Sherpa Centre est ouvert7/7
N,de 7h30 4 13h00 et de 15h00 G 2600

- Sherpa Le Lay est ouvert '/7
= de : 7h30 4 13h00 et de 15h00 & 20,00

Sherpa. net

Suives toute
Sherpa sur F.

www.mangerbouger.fr

SUPERMARCHE

Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour |

Fotel **

Le Chrilstiania

a 400 m.du cenire du village

QUVERT 7j/7 en saison

Chalet Refuge Restaurant

Aux délices

el LA ROSELETTE
e onJOle

pstauration lradltwnnelle

Spécialités
_Savoyardes

au centre du village

lél.
04.50.47.13.31

RESTAURANT

106, rte de saint Gervais
Les Contamines Montjoie

Spécialités savoyardes et viandes

LE HUSKY BISTROT

a pro><|m|te de la garderie «La Ca |pette>> C ub PIOU P[ou cours enfants debutants et preparatuon Flocon a partir de 4 ans.
ETA : Cours collectifs toute la saison et legons particulieres pendant les vacances scolaires.
ONAL 190 Lec_;ons particulieres hors vacances scolaires et sessions snowboard de Nouvel An et de Février.
bt Lt VILLE: bureau d'accueil A LA RUELLE en haut du télécabine : Chalet rassemblement des cours.

: Acces pietons depuns I’ Etapepar la telecablne du Slgnal
0450470912 Pedestrian access by Etape to Signal cable car

n et réalisation neigebleve@wanadco.fr - Photos Zoom -Document non contr

Accés piétons par la télécabine de Montjoie ou la Gorge
0450470468 Pedestrian access by Montjoie or Gorge cable car

actuel - Toute

Au départ de la telécabine du Lay

0450470274

. ~“*/T:Zentre p-".

*c
\

_Located at Lay cable car station

www.campinglepontet.fr

' GITE ET CHALETS. » 7~
CARAVANEIGE CAMPING : D03 CAMPING LE PONTET'

FUTTTNRE 3 JUT )

2485, rte de ND de lu‘Gorge : .les Contamines Monﬂo:e
Tél. +33 (0)4 50 47 04 04 - campinglepontet74@orange.fr

[~ TALPAGE du NONT

Produnts régionaux de qual:te
En direct des fermiers et artisans : Fromages, saucissons, jambons, vins ...

Artisan Liquoriste

Génépi et apéritifs

A I’arrivée 4L
de la télécabine 19909 oUTIQUE

du Signal : w
& \ : s - ".:' 2 =3

ACCESSOIRES SKI
CONSIGNE SKIS, SACS
¥ SANDWICHS, GAUFRES, BOISSONS _
h 04'50°47-16M13" Iouta@lescontamlnes net -

?’“ e R 1 52

A I’arrivée
de la télécabine
de Montjme

ACCESSOIRES SKI @

LOCATION SNOWBOARDS

* louta@lescontamines.net

. PRODUITS DE NOS MONTAGNES .

OUVERTURE DE ET DE A

04 50 47 00 41

LA CENDREE LES CONTAMINES

Jean-Marc Peillex
Maitre en Droit

Cl

les Contamines Immobilier
www.contamines-immobilier.fr

639, route Notre Dame de la Gorge, 74170 Les Contamines Montjoie
Téléphone (33) (0)4 50 47 01 82 — Fax (33) (0)4 50 47 08 54
contact@contamines-immobilier.fr

FNAIM
locations-transactions-syndic d'immeubles

- Transferts Portag'e de sacs
de personnes -, Tour du Mont-Blanc
Transferts
aéroports RESERVATION

et gares EN LIGNE!




Tardjs / Plan des pistes 2018 /2019

S

sCONTAMINES
HAUTELUCE

+33 450 470 282
www .esf-lescontanines .net
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®» Cours collectifis ski alfin » Groap skilessons
ENFANTS DE 4 A 12 ANS CHILDREN FROM 4 TO 12 YRS

2™ zeme Etoile, Etoile de Bronze, Etoile d'Or et Compétition.

Qurson, Flocon, 1% 2
ADOS ET ADULTES TEENS AND ADULTS GROUP SKI LESSONS

Débutants, Classe 1, Classe 2, Classe 3

P I o O
to Friday Noél Nouvel An Janvier Mardi Gras
Matin 0030/1130 930/1130 0930/1200 930/1145 930/1200
Midi 1300/14:45 13:15/1500
Apres-midi 1500/1630 1500/1645 mj%,e 15:15/17:00
et iy 160€  160€ WP e
6 matins 130 € 130 € 155 € _ \ o’ é 1655 €
6 midis 120€ 120€
6 apres-midis 111 € 111 € 111 €

Aux loyers 1200m cours & 09:15 le matin et 15:15 ou 1530 l'apres-midi

D Le Club Piow Pios eNrANTS DE 3 ANS UNIQUEMENT
Piow priowr Clusb FOR 3 YEARS OLD CHILDREN ONLY

Au Club PIOU PIOU les enfants sont accueillis aux Jardins des Neiges des Loyers 1200
m ou de [Etape 1500 m, spécialement aménagés et équipés d'un fil neige. Les chalets
de ['ESF leur assurent un espace de jeux et de détente.

L'ESF des Contamines propose une pédagogie adaptée aux tres jeunes enfants au
travers d'une approche ludique de linitiation au ski.

Ak 06/01 au 10/02 au

— : ~ry Bi 0t 08/02 08/03 A R
<> \ céth \c;‘.‘v«iev An Janvier Mardi Cras A By
Loyers 915/11:15 915/1115 Q915/1145 915/1130 9:15/1145
Etape 030/1130 930/1130 930/1200 930/1145 930/1200

Ticket unitaire 2050 € 2050 € 35€ 3K€ 35 €
6 matins 130€ 130€ 155 € 155 € 155 €

IMMOBILIER
cations de vacances

Les Contamines
© +33(0)4 5047 04 15

Combloux
¢ +33(0)45093 30 17

Megeve
© +33 (0)4 50 93 30 17

Saint-Gervais
0 +33 (0)4 50 93 51 77

Les Houches
) +33 (0)4 50 54 45 08

Passy / Chedde
©) +33 (0)4 50 21 86 86

vw.mont-blanc-immobilier.fr

HAUTELUCE
SAVOIE :: BEAUFORTAIN
Vous sésidez a Hauteluce
© 04 50 47 02 82 04106 80 26 89 54
= esfj-hauteluce-valjoly@wanadoo.fr

www .esf-haunteluce-valgoly .com

Vous 1ésidez anx Contamines

© 04 50 47 02 82

= Ottection@esf-lescontanines .net

www .esf-lescontanmines . wet

® Cours particaliers Private lessons

SKI ALPIN, SKI DE FOND CLASSIQUE OU SKATING, SNOWBOARD, TELEMARK ..
En cours particuliers, le moniteur est “votre conseiller privilégié”
pour une progression sur mesure, adaptée a vos besoins et conforme a vos objectifs.
Enseignement en langues étrangeres.

Renseignements aupreés de nos bureaux pour les engagements a la journée et 1/2 journée

(8 pers. maxi) sur piste, hors piste et domaine glaciaire.

Tarifs valables toute la saison.
Les horaires sont a définir avec les bureaux
de l'ESF en fonction des périodes et des
62 € ) g
disponibilités .

1 ou 2 personnes / heure 44 €

de 3 a 6 personnes / heure

D Forjaits de temontees mécaniques sur 6 fours
Sk lifit passes

Les forfaits de remontées mécaniques ne sont vendus que sur 6 jours du dimanche au
vendredi. Ils ne peuvent étre couplés quiaux cours collectifs, stages compétition et

snowboard sur 6 jours

Forfait 6joursenfants 15850 Forfait Sjours du dimanche au vendred
Forfait 6 jours enfants nche au vendredi,
débutants 9650 € jusqua 12 ans
Spécial cours Ourson et Flocon en préparation Qurson ou Flocon
Forfait 6 jours adultes 10450 € F?Ifa|t6{ou25fiu(dlm?n6h% alj verldtedl
Forfait 6 jours enfants Forfait 6 jours du dimanche au vendredi,
debutants 78 € pour les enfants de 5 ans et plus ayant cours aux
Loyers Loyers.
Carte 6 Jours plclatogﬁ ) 5750 €
accompagnant jusqu'au Signal
Carte 6 jours piéton 38 €

accompagnant jusqua lEtape

e
Jardin O’enfants ois 5 Ans 1/2

5 cours 6 cours

) Ticket unitaire du lundi du dimanche

2 heures / jour au vendredi au vendredi
27 € 100 € 113 €

Le forfait de remontées mécaniques est obligatoire. Il est gratuit pour les enfants de
moins de 5 ans sur présentation d'un justificatif. Pour les débutants de plus de 5ans il
existe un forfait « débutants ». Se renseigner aupres de la SECMH.

o
& Cours collectifs ske alppén enFaNTs

5 cours 6 cours

: Ticket unitaire du lundi du dimanche

2 heures / jour au vendredi au vendredi
27 € 100 £ 113 €

™. 4
& Cours collectifis snowboard enrANTs/ADOS/ADULTES

5 cours 6 cours

] Ticket unitaire du lundi du dimanche

2 heures / jour au vendredi au vendredi
27 € 100 € 113 €

Jgog o
B Stage compétition enfants cn ados
Childsen o1 teenagers ski competition conrses
Le stage compétition s'adresse aux jeunes possédant “la Fleche d'argent” et qui
souhaitent se perfectionner en vue d'obtenir les Fleches Vermeil et Or.

Les meilleurs skieurs de 23/12 au 30/12 au 10/02 au
5 e e 07/04
ces stages pourront étre 28/12 04/01 08/03 au19/04
sélectionnés en vue de tests Noél Nouvel An Mardi Cras

nationaux de [Etoile d'Or et
du Ski d'Or se déroulant une
fois par hiver.

930/1500 930/1500 930/1515 930/14:00
Stage Compétition enfants ou ados du dimanche au vendredi:
niveau minimum Fleche d’ argent, pédagogie axée sur la compétition.

3 passages de tests Fleche ou Chamois inclus.
222€ 222€ 222€

D Stage Team Rider

Viens Rider entre copains et découvrir les différentes facettes
du Freestyle et du Freeride dans une ambiance conviviale.
Pendant les vacances scolaires (du 23 /12 au 04/01 et du 10/02 au 08/03)

6 jours (repas non inclus) 220€

6 jours 09:30/15.00......... 222 €
Ak
4 W
. S“‘mu s.wbww L ] Smba‘ta wat ses m:"d':;lele
Nous vous proposons 23/ 10/02au
; : 07/04
une formule semaine ‘ 08/03 2019/04
en apres-midi Nouvel An MardiGras

a partir du dimanche. 14:00/1630

1400/1645 1415/1700 1300/1500
Sessions 6 jours a partir du dimanche.
Les tarifs enfants (& partir de 8 ans) ados et adultes sont identiques .

6 aprés-midis 150 € 150 € 150 € 140 €

CHAQUE VENDREDI, PENDANT LES COURS,

C'EST LE GRAND MOMENT DU PASSAGE DU TEST !

Du Piou Piou, la récompense des premieres glissades, a I'Etoile d'Or titre tant
convoité chez les jeunes confirmes, tous les enfants peuvent gravir les échelons.
En snowboard, 4 niveaux : du surf accueil au surf 3.

Les cours collectifs ont lieu pendant les vacances scolaires.
Toutefois n'hésitez pas a nous consulter pour d'autres dates.

» Legons particulieres

SKI ALPIN OU SNOWBOARD - ENFANTS /ADOS /ADULTES

De14a2 De336 Engagement journée
Toute la saison HESITICS personnes de 1 3 6 personnes
44 € 62 €

315 €

|4 0
» Handisks
L'ESF propose de faire découvrir la glisse aux personnes handicapées sur un fauteuil
securise. En tandem skiou en dual ski, le moniteur, pilote formé, vous emmeéne partout.

Séances de 2 heures ... 88 €

» Micro Club et Club ESF

Formule dynamique axée sur la compétition sadressant aux jeunes qui souhaitent
participer aux épreuves nationales Etoile d'Or ou Ski d'Or, dans la limite de l'3ge.
Formule comprenant 3 (voire 4) stages compétition, 2 week-ends d'entrainement, laccés
gratuit aux passages de Fléches et Chamois durant tout hiver et l'encadrement lors des
épreuves nationales.

Un blouson distinctif est remis & chaque participant.

Tarif .. 718 €

» Stage Telémark

Une discipline alliant tradition et modernisme. Un style original et esthétique.
Vous avez déja un niveau intermédiaire en ski alpin,
alors venez tenter lexpérience en participant au stage télémark.

5 jours du lundi au vendredi de 13h & 15h pendant les semaines de vacances scolaires.
TR acic 150 €

[ 4 -
’ Ske mm)qae * Groap cross conntry sk lessouns
Cours collectifs pendant les vacances scolaires et legons particulieres
(classique ou skating) toute la saison.

6 cours collectifs 1 heure de legon particuliere

Matin Aprés-midi
skating et classique enfant et classique 1 3 2 personnes 3 a 6 personnes
CONFIRME DEBUTANT
103 € 103 € 44 € 62€

®» Biathlon

L’ESF propose une approche plus ciblée du biathlon (ski + tir)
Legons particuliéres de 1 a 4 personnes 114 € / 2 h. (carabines a plombs)

Vous conservez la possibilité dannuler la prestation réservée et
dobtenir le remboursement pour les prestations auxquelles vous
navez pu assister uniquement dans les hypotheses ol vous justifierez
d'un cas de force majeure. Dans Lhypothese ol vous seriez malade,
vous pourrez obtenir le remboursement des sommes versées sous la
condition d'une part, de prévenir IESF avant le début de la prestation
et dautre part, de transmettre un certificat meédical, justifiant de
limpossibilité d'assister aux cours, dans les 24 heures qui suivent
l'annulation.

L'ESF. des Contamines-Hauteluce se réserve la possibilité d'annuler un
cours si un nombre minimum de participants n'est pas atteint.

L'ESF des Contamines-Hauteluce se réserve la possibilité dannuler ou
dinterrompre les cours notamment en cas de force majeure.
Constitue notamment un cas de force majeure : la fermeture des
pistes ou des remontées mécaniques, les conditions météorologiques
rendant dangereux l'acces du groupe sur les lieux de la pratique.

En cas de force majeure, UESF restituera les arrhes versées par le client.

ASSURANCES :

Aucune assurance n'est incluse dans ces tarifs.

Deux possibilités vous sont offertes en complément :

1/ une assurance type « Carte Neige » ou « E-gloo »

2/ une assurance personnelle. Dans ce cas, vérifiez aupres de votre
assureur que vous étes couverts a la fois pour les évacuations et les
secours ainsi que pour le remboursement des cours.




