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Auch im Sommer gibt  
es viel zum Entdecken...
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Detektiv Gemschi
Mit Hilfe der Schatzkarte viele Geheimnis-
se und Verstecke in Obersaxen Mundaun, 
welche sonst verborgen bleiben, entdecken. 
Auf der kurzweiligen Rundwanderung führt 
dich die heisse Spur von Posten zu Posten. 
Zum Schluss wirst du vom Detektiv Gem-
schi mit einem Überraschungspreis belohnt.

Wo erhalte ich die Schatzkarten?
Hole dir die Schatzkarte während den Öff-
nungszeiten im Infobüro Meierhof ab und 
schon kann der Spass beginnen.

Kosten:	 �CHF 9.00 pro Schatzkarte, 
CHF 32.00 pro Familie 
(2 Erwachsene und max.  
3 Kinder)

Langlauf am Abend
Langlauf am Abend mit Tipps und 
Tricks vom Profi
Die Langlauflehrer der Ski- und Snowbo-
ardschule Mundaun zeigen Anfängern, Ge-
nusssportlern und Ambitionierten die neus-
te Technik – Klassisch oder Skating  – und 
weisen Sie in die Grundregeln des Langlau-
fens ein. Erleben Sie Natur pur auf unserer 
beleuchteten Nachtloipe.

Daten:	 �donnerstags, 17.00 Uhr
	 01.02.2024 – 29.02.2024

Dauer:	 2 Stunden

Treffpunkt:	 �16.45 bei der Skischulflagge 
beim Loipeneinstieg Flond 
(Garderobe beim Schulhaus 
Flond)

Mindestalter:	 �10 Jahre

Kosten:	 �CHF 65.00 pro Person
	 + CHF 25.00 Materialmiete

Anmeldung:	 ��bis am Vortag 17.00 Uhr 
	 bei der Skischule Mundaun,  
	 Tel. 0041 81 933 19 90 oder 	
	 skischulemundaun.ch

Langlauf am Vormittag  
für Ladies

In guter Gesellschaft deine Spuren 
im Schnee ziehen
Das einzigartige und spezielle Langlaufan-
gebot nur für die Frau bietet die optimale 
Kombination aus Spass, lehrreiche Momen-
te und Geselligkeit. In guter Gesellschaft 
lassen sich die Spuren in der verschneiten 
Landschaft viel leichter ziehen. Dazu den ei-
nen oder anderen Trick vom Langlauflehrer 
zeigen lassen und schon gleiten die Lang-
laufskis wie von Geisterhand von alleine 
über die frisch präparierte Loipe. Garderobe 
beim Schulhaus Flond vorhanden.

Daten:	 �mittwochs, 
17.01.2024 – 28.02.2024 

Dauer:	 ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt:	 �9.30 Uhr bei der Skischul-
flagge beim Loipeneinstieg 
Flond. 

Kosten:	 �CHF 20.00 pro Person exkl. 
Tages-Loipenpass

Anmeldung:	 ��bis am Vortag, 17.00 Uhr bei 
Surselva Tourismus  
Info Obersaxen,  
Tel. 0041 81 933 22 22 oder 
obersaxen@surselva.info

Langlauf Kurse Loipe Flond
Aller Anfang ist schwer und gerade deshalb 
empfiehlt es sich zuerst an der Langlauf- 
technik und dann am Trainingsumfang zu 
arbeiten. Ein Techniktraining im Klassischen- 
oder Skating-Stil fördert den Spass an der 
Bewegung auf dem Schnee. Mit Aufbau-
übungen und Korrigieren wird die Technik 
optimiert. Damit wird ein dynamischer, kräf-
tesparender «Flow» erreicht. Wir unterrich-
ten in Kursen für Anfänger und Fortgeschrit-
tene, individuell oder in kleinen Gruppen.

Information und Anmeldung: 
Mindestens 2 Tage im Voraus bei 
Cadventure, Tel 0041 79 742 74 80
��

Zeichenerklärung

 	 	 	 	  
Streckenlänge	 Höhenmeter	 Strecke: kurz	 Strecke: mittel	 Strecke: lang 

Einkehrmöglichkeiten
Einkehrmöglichkeiten von 
Tschappina bis Flond

Alpenlodge Val Gronda, Tschappina
0041 81 933 10 23

Hotel Restaurant Central, Meierhof
0041 81 933 13 23

Restaurant Cafeteria Steinhauser, Meierhof
0041 81 920 50 00

Restaurant Chummenbühl, Chummenbühl
0041 81 933 14 18

Café Cappuccino, Affeier
0041 81 933 30 30

Hotel Restaurant Pöstli, Affeier
0041 81 933 13 01

Pizzeria Schmiede, Affeier
0041 81 933 10 07

Restaurant Vanis, Misanenga
0041 81 933 14 35

Restaurant Rufalipark, Misanenga
0041 81 933 32 32

Restaurant Stai, Miraniga
0041 81 933 11 65

Restaurant Valata, Valata
0041 81 933 11 51

Hotel Restaurant Surselva, Surcuolm
0041 81 933 16 16

Ustria Hurti, Surcuolm
0041 81 933 11 25

Ustria Posta Veglia, Flond
0041 81 925 62 63

Einkehrmöglichkeiten 
am Berg

Leo’s Snackbar
0041 79 430 69 58

Bergrestaurant Kartitscha
0041 81 933 12 22

jerantis@waschchrüt
0041 78 763 93 97

Bergrestaurant Wali
0041 81 933 16 95

Boda Bar
0041 76 472 45 08

Gipfelrestaurant Sezner
0041 76 798 99 22

Sternenbar Stein
0041 81 933 16 95

Berggasthaus Cuolm Sura
0041 81 933 13 02

Bar Muntaniala
0041 79 235 26 11

Gipfelhütte Piz Mundaun
0041 79 922 15 54

Winterwanderwege
1  	� Walkingroute: Meierhof –  

Misanenga – Affeier – Tusa –  
Pilavarda – Huot – Meierhof

Von Meierhof führt der Weg über Chum-
menbühl nach Misanenga zum Rufalipark. 
Nach einem kurzen Abstieg erreichen Sie 
Affeier und weiter geht’s über Pifal nach 
Markal. Auf der Strecke Richtung Tusa las-
sen Sie sich von den beeindruckenden Eis-
zapfen am Wegrand inspirieren. An den bei-
den Weilern St. Joseph und Pilavarda vorbei 
erreichen Sie den Huot. Abstieg über Girani-
ga nach Tusa und weiter nach Meierhof.

 12,3 km   400 m    3,15 h
    

2  	� Hinauf ins Skigebiet:  
Misanenga – Wali – Kartitscha

Vom Ausgangspunkt Meierhof führt der 
Weg nach Chlingen. Auf der Strecke Rich-
tung Giraniga begleitet Sie ein wunderschö-
nes Bergpanorama. Anschliessend steht der 
Aufstieg zum Huot bevor. Gemütlich geht es 
am Bergrestaurant Wali vorbei. Ein kurzer 
Aufstieg nach Kartitscha wird mit einem tol-
len Blick auf die Surselva belohnt. Vorbei an 
Leo’s Snack Bar in Untermatt geniessen Sie 
nun den Abstieg bis Misanenga und weiter 
nach Meierhof.

 15 km   629 m    4,15 h

3 	� Rundwanderung: Meierhof – 
Cuolm Sura – Misanenga

Vom Ausgangspunkt Talstation Meierhof 
führt der Winterwanderweg über Miraniga 
nach Misanenga. Nun folgen der Aufstieg 
nach Cuolm Sura und anschliessend der Ab-
stieg mit weitblickenden Aussichten nach 
Surcuolm. In Surcuolm folgen Sie den Weg 
über Platenga und Cresta nach Affeier und 
gelangen über Chummenbühl direkt nach 
Meierhof.

 12,3km   361 m    3,15 h

4  	� Von Dorf zu Dorf: Flond – Valata
Die Winterwanderung beginnt in Flond 
beim Schulhaus, neben der Langlaufloipe. 
Nach einem gemütlichen Aufstieg durch-
queren Sie ein Waldstück, welches nach 
Valata an der Kapelle St. Anna vorbei führt. 
Nach einem kurzen Aufstieg Richtung Sur-
cuolm folgt der Abstieg über Clavaniev 
nach Flond.

 6,9 km   220 m    1,40 h

5  	�� Rundwanderung: Surcuolm –  
Cuolm Sura – Ruschneras

Vom Ausgangspunkt Surcuolm führt der 
Winterwanderweg über Cuolm Sura bis zur 
Abzweigung Bündner Rigi.
Nach dem Abstieg durchqueren Sie Valmata, 
Marschaga, Cavegn und erreichen Surcuolm. 
Optional: Erreichen Sie mit der Sesselbahn 
den Piz Mundaun wo Sie auf der Aussichts-
plattform den Blick über die einmalige Berg-
landschaft schweifen lassen können.

 9 km   365 m    2,30 h

6  	�� Einkehr-Tour: St. Martin –  
Wali – Kartitscha – Misanenga

Vom Ausgangspunkt St. Martin führt der 
Weg nach einem längeren Aufstieg über 
Huot zum Bergrestaurant Wali. Auf der Stre-
cke Richtung Bergrestaurant Kartitscha ge-
niessen Sie ein traumhaftes Bergpanorama. 
Der gemütliche Abstieg führt Sie an Leo’s 
Snackbar vorbei und hinunter zum Rufali-
park nach Misanenga. 

 11,4 km   530 m    3,25 h

Langlaufloipen
A  	 Loipe Foppa, Flond 

Skating und klassischer Stil. Einfacher Rund-
kurs, ideal für Einsteiger. Diese Strecke wird 
abends beleuchtet.

 1,6 km   20 m    20 min

B  	 Loipe Plaun Sura, Flond 
Skating und klassischer Stil. Mittelschwerer 
Rundkurs, ideal für sportliche Langläuferin-
nen und Langläufer.

 3,2 km   51 m    50 min

C  	 Loipe Valata, Flond 
Skating und klassischer Stil. Anspruchsvoller 
Rundkurs, ideal für sportlich ambitionierte 
Langläuferinnen und Langläufer.

 6,5 km   77 m    1,35 h

A 	 Loipe leicht
B 	 Loipe mittel
C 	 Loipe schwer

Schneeschuhtouren
1  	� Giraniga / Huot

Für Einsteiger, Schnupperer und Familien.
Unser markierter Schneeschuhtrail führt Sie 
nach «Huot», zu einem historischen Aus-
sichtspunkt. Von hier waren die alten Ober-
saxer auf der «Huot». Heute dürfen Sie hier 
ganz einfach das Panorama über die schöne 
Surselva geniessen. Eine ideale Kurztour für 
Einsteiger und Genussorientierte. 

 2,9 km   147 m    1,10 h
    

2  	� St. Martin / Wasma
Für Einsteiger, Schnupperer und Familien.
Ein markierter Schneeschuhtrail im ruhigen 
Teil von Obersaxen. Hinter dem verträumten 
St.Martin mit gleichnamigem Restaurant 
steigt die Route sofort steil an zur Maien-
säss-Siedlung «Wasma». Freuen Sie sich auf 
Ausblicke in die Bergwelt und leichten Pul-
verschnee. Ideal als Kurztour.

 2,8 km   240 m    1,20 h

3 	� Surcuolm / Bündner Rigi
Für fortgeschrittene Geniesser.
Der markierte Schneeschuhtrail bietet alles, 
was eine grossartige Tagestour bieten soll-
te: Viel unberührte Winterlandschaften und 
Weitblicke. Sie kann in Cuolm Sura und dem 
Bündner Rigi kulinarisch aufgewertet wer-
den. Die Route sollte bei grosser Lawinen-
gefahr nicht unternommen werden.

 7,6 km   311 m    3,05 h

Lawinensicherheit
Die Routen verlaufen in sicherem Gelände. 
Zur eigenen Sicherheit: Bei grosser Lawinen-
gefahr diese Touren nicht begehen. Die Rou-
ten werden nicht gesperrt oder kontrolliert.
Konsultieren Sie vor der Tour den Wetterbe-
richt und starten Sie nur bei guten Wetter-
verhältnissen.

Schlitteln
1  	 Kartitscha – Miraniga – Meierhof

Der Schlittelweg von Kartitascha über Mira-
niga nach Meierhof ist ein ganz besonderer 
Spass. Der Ausganspunkt Kartitscha ist mit 
der Sesselbahn oder zu Fuss ab Meierhof in 
ca. 1½ Stunden erreichbar. Das Ziel befindet 
sich direkt bei der Talstation Meierhof.

 4,1 km   485 m
	

2  	� Kartitscha – Undermatt –  
Misanenga – Meierhof

Die rasante Schlittelfahrt startet in Kartitscha 
und führt über Undermatt und weiter nach 
Misanenga. Nach einem kurzen Spazierweg 
geht die Schlittelfahrt weiter nach Meierhof. 
Der Ausganspunkt Kartitscha ist mit der Ses-
selbahn oder zu Fuss ab Meierhof in ca. 1½ 
Stunden erreichbar. Das Ziel befindet sich 
direkt bei der Talstation Meierhof.

 5,6 km   504 m

3  	 Cuolm Sura – Surcuolm 
Aufstieg an den Start mit der Sesselbahn 
Valata – Surcuolm oder zu Fuss ab Surcuolm 
in ca. 1 ¼ Stunden.

 2,9 km   220 m

4  	 Cuolm Sura – Flond  
Aufstieg an den Start mit der Sesselbahn 
Valata – Surcuolm oder zu Fuss ab Surcuolm 
in ca. 1 ¼ Stunden.

 5,9 km   540 m

5  	 Flond – Ilanz  
Start beim Dorfausgang Richtung Ilanz. Bei 
genügend Schnee wird diese Strecke  ma-
schinell präpariert.

 3 km   330 m

Tarife & Betriebszeiten Bergbahnen

Berglandschaften, einmalige 
Panoramaaussichten, 120 km 
traumhafte Pisten für Könner 
und abwechslungsreiche 
Strecken für Anfänger.

Die Skischulen im Skigebiet

Ski- und Snowboardschule 
Obersaxen, Ski- und Snowboard-
schule Mundaun und Private 
Skischule Surselva

Sportgeschäfte

Sie suchen Ihre perfekte Ausrüs-
tung oder möchten einmal die 
neuen Skimodelle testen? Unsere 
Sportgeschäfte bieten Ihnen 
kompetente Beratung an.

Events und Veranstaltungen

Highlights und Veranstaltungen 
Während der Wintersaison können 
neben dem Pistenplausch viele 
weitere Aktivitäten besucht 
werden.

Notfälle

Sanitätsnotruf� 144
Feuerwehrnotruf� 118
Polizeinotruf� 117

Plausch-Eisstockschiessen
Haben Sie diese traditionelle Wintersport-
art schon mal ausprobiert? Ihr Eisstockleiter 
erklärt Ihnen die Spielregeln und die richti-
ge Stockabgabe. Dann können Sie sich an 
einem heiteren Plauschwettkampf messen. 
Im Anschluss wärmen Sie sich mit einem 
heissen Getränk und einem schmackhaften 
Imbiss wieder auf.

Daten:	 mittwochs, 18.45 Uhr
	 03.01.2024 – 06.03.2024

Dauer:	 ca. 2 Stunden

Anmeldung:	 �bis am Durchführungs-
tag, 11.30 Uhr, Surselva 
Tourismus Info Obersaxen,  
Tel. 0041 81 933 22 22

Treffpunkt:	 �18.45 Uhr Kunsteisfeld beim 
Rufalipark in Misanenga

Kosten:	 �CHF 15.00 pro Person 
inklusiv kleiner Imbiss,  
exklusiv Getränke

Bemerkung:	 �warme Schuhe und Kleidung,
	 Kinder ab 10 Jahre

Öffentlicher Verkehr
ÖV-Nulltarif rund um den Mundaun
Das Postauto kann auf den Linien 
Ilanz – Obersaxen Friggahüs (inkl. Sport-
bus Obersaxen) und Ilanz – Vrin sowie auf 
den übrigen Linien des ganzen Gemein
degebietes Lumnezia von allen kosten-
los genutzt werden. Das Angebot gilt vom 
15.12.2023 – 01.04.2024.

Weitere Fahrplanauskünfte erhalten Sie auf 
www.postauto.ch oder aus den Taschen-
fahrplänen, die in den Postautos und den 
Poststellen aufliegen.

Nachtskifahren
Wenn’s tagsüber nicht reicht: 
Gratis-Nachtskifahren!
Während der Hauptsaison und bei guter 
Witterung Gratis-Nachtskifahren in Chum-
menbühl (Mittwoch) und Valata (Donners-
tag) von 19.00 bis 21.00 Uhr. Weitere Infor-
mationen an den Kassen der Bergbahnen. 

Bergbahnen
Betriebszeiten der Bergbahnen
Allgemeine Öffnungszeiten
09.00 – 16.00 Uhr

Ausnahmen bei folgenden Anlagen:
Sesselbahn Meierhof – Kartitscha
09.00 – 16.30 Uhr

Sesselbahn Wali – Stein
09.00 – 16.15 Uhr

Sesselbahn Valata – Cuolm Sura
09.00 – 16.15 Uhr

Sesselbahn Vella – Triel
09.00 – 16.30 Uhr

Informationen
Tel. 0041 920 50 70
SOS Tel. 0079 925 25 25
www.obersaxen-mundaun.ch
SRF1-Teletext ab S. 525
Aktuelle Wetterbilder ab 7.30 Uhr auf SRF 1
Wir sind mit dem Lawinenrettungssystem 
RECCO ausgerüstet

Geführte  
Schneeschuhwanderungen

Wandern Sie mit CADVENTURE durch ver-
schneite Wälder und sonnenverwöhnte 
Berghänge. Dabei atmen Sie die kristall-
klare Bergluft ein, während Sie Ihre Spuren 
im glitzernden Schnee hinterlassen. Beim 
Schneeschuhwandern können einzigartige 
Naturerlebnisse und ein sanftes Herz-Kreis-
lauftraining ideal miteinander kombiniert 
werden.

Information und Anmeldung: 
mindestens 2 Tage im Voraus  
bei CADVENTURE, Tel. 0041 79 742 74 80

Geführte Skitouren
Haben Sie auch schon davon geträumt, ein-
mal abseits vom Pistenrummel Ihre eigenen 
Spuren in die pulvrige, verschneite Berg-
landschaft zu legen? Auf unseren Skitouren 
erhalten sie die Gelegenheit dazu! Unser 
Bergführer führt Sie sicher durch traumhaf-
te Schneelandschaften. Auf dem Skitouren-
Gipfel geniessen wir die eindrückliche in 
Erinnerung bleibende Aussicht. Die wohl-
verdiente stiebende Abfahrt macht das Ski-
tourenerlebnis perfekt!

Information und Anmeldung: 
Mindestens 5 Tage im Voraus 
bei CADVENTURE, Tel. 0041 79 742 74 80

Virtueller Rundgang 
Entdecken Sie Obersaxen Mundaun auf ei-
nem virtuellen Rundgang.

360°

Gastronomie

Lassen Sie einen erlebnisreichen 
Tag mit einem feinen Abendessen 
ausklingen. Ein vielfältiges Gastro-
nomieangebot steht in Obersaxen 
Mundaun zur Verfügung.


