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S entier de sk i de fond
S tation touristique Duchesnay

• Circule r d ans le s se ntie rs b alisés e t d ans la d ire ction ind iquée .
• Re sp e cte r la signalisation e t le  style  d éte rm iné d e s p iste s (classique  ou p atin). 
• Conse rve r une  d istanc e  raisonnab le  ave c le  skie ur qui p récèd e .
• Lors d ’un arrê t ou d ’une  c hute , d égage r la p iste  p our ne  p as nuire  aux autre s skie urs.
• Dans une  p iste  tracée  e n sim p le , un skie ur p lus rap id e  qui d ésire
  d ép asse r un skie ur p lus le nt d oit m anife ste r c ourtoise m e nt son inte ntion. 
• Dans une  p iste  tracée  e n sim p le , un skie ur p lus le nt d oit céd e r le  p assage
  au skie ur p lus rap id e  e n se  p laçant à l’e xtérie ur d e  la p iste , p ar la d roite .
• Dans une  p iste  à d oub le  se ns, d e m e ure r à d roite  lors d ’une  re nc ontre  ave c un autre  skie ur.
• Dans une  p iste  tracée  e n d oub le , le s skie urs le s p lus le nts d oive nt d e m e ure r
  d ans la voie  d e  d roite  e t laisse r la voie  d e  gauche  aux skie urs p lus rap id e s.
• Dans une  d e sc e nte , s’e ngage r se ule m e nt lorsque  le  skie ur qui p récèd e  e st re nd u au b as d e  la p e nte .
• Dans une  d e sc e nte , le  skie ur d e sc e nd ant a p riorité sur le  skie ur asc e nd ant.
• Se  soum e ttre  à toute  d ire ctive  ém ise  p ar le s p atrouille urs ou le urs re p rése ntants.
• Signale r toute  irrégularité aux e m p loyés d e  l’étab lisse m e nt.
• Re sp e cte r l’e nvironne m e nt e t le s règle m e nts d e  l’étab lisse m e nt.

Code de conduite sk ieurs de fond

S oy ez vig ilants et respectez le code de conduite. C’est votre responsabilité.

Che m in Thom as-M ahe r

Équid istanc e  d e s courb e s d e  nive au: 10 m ètre s
Le s d istanc e s d e  se ntie r sont e xp rim ée s e n kilom ètre s

Un trait c om p osé d e  p lusie urs c oule urs signifie  que  le  se ntie r
e st p artagé p our la p ratique  d e  d iffére nte s activités. 

0 0.25 0.5 0.75 1km

Diffic ile
Fac ile

Très d iffic ile

Zone  d e  ski Hok

Ski c lassique  e t
p as d e  p atin
Ski p as d e  p atin

Ski c lassique

Niveau de difficulté

Point d e  vue

Ac cue il/ d ép art/
inform ation

Route  nationale
Route  p rinc ip ale

Ty pe de sentier

Re lais

2023-10

Téléchargez la carte
Avenza Maps

1,4 kmP

U rgence: 9-1-1 ou *4141

P, 12, 13, 11, 12, Ptrès d iffic ile

Total

13,5 Km

très d iffic ile c lassique P, 4, 5, 6, 7, 10, 7, 1,
3, 14, 11, 6, 4, P 35.9 Km-----

DISTANCE
"TRAJET"

classiquefacile

Plateau - P fac ile c lassique
c lassiquefacile 2,4 Km

9,1 Km
8,2 Km
5,8 Km
17,8 Km

5,7 Km

1,4 Km
1,1 Km
0,7 Km

3,5 Km
3,1 Km
2,0 Km
3,5 Km

P, 4, 6, 4, P
P, 3, 5, 6, 7, 1, P
P, 3, 6, 7, 1, P
P, 1, 7, 1, P
P, 1, 7, 10, 7, 1, P

P, 1, P
P

P, 3, 14, 11, 7, 1, Ptrès d iffic ile 13,7 Kmc lassique 3,5 Km
11,2 Km

16,2 Km5,1 Km P, 3, 14, 14, 6, 7, 1, P

38,2 Km
0,7 Km

3,5 Km

p as d e  p atin

facile
d iffic ile
fac ile
d iffic ile

d iffic ile c lassique

c lassique
c lassique
c lassique
c lassique

facile

p as d e  p atin

KILO M ÉTRAGE DES PISTES DE SKI DE FO ND
S TATION TOURIS TIQU E DUCHES NAY

NUM ÉRO  DE PISTE NIV EAU DE
DIFFICULTÉ

STY LE DISTANCE
LINÉAIRE

CIRCUIT
PRO PO SÉ

1

(1)4
5
6
7

14
Tour de
Duchesnay

Plateau - P

11 (2)

10
11

(1) O uve rte  e n c ours d e  saison lorsque  le s cond itions le  p e rm e ttront
(2) Tracée  à p artir d e  fin janvie r, ve nd re d i, sam e d i e t d im anc he  se ule m e nt

Information:
418 875-2711 #0

Bic oque , 3, 10, Halte 10,6 km10,6 Kmd iffic ile p as d e  p atin10

P, 12, P 6,1 Km4,7 Kmd iffic ile p as d e  p atin12
P, 12, 13, 13, 12, P 16,4 Km5,1 Kmd iffic ile p as d e  p atin13

----------Axe de liaison "La Halte" 0,4 Kmd iffic ile p as d e  p atin
P, 12, 15, 13, 12, P 12,5 Km2,2 kmd iffic ile p as d e  p atin15

Total 27,2 Km

c lassiqued iffic ile 6,4 km2,3 km P, 3, 6, 7, 1, P
classiqued iffic ile 12,4 km2,2 km P, 3, 3A, 14, 6, 7, 1, P3A
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Relais La Détente
(3,8 km)
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Équidistance des courbes de niveau: 10 mètres
Les distances de sentier sont exprimées en kilomètres

Un trait composé de plusieurs couleurs signifie que le sentier
est partagé pour la pratique de différentes activités. 

0 0.25 0.5 km

Relais

Accueil/ départ/
information

Route nationale
Route principale

Ski classique et
pas de patin

Ski pas de patin

Type de sentier
Difficile
Facile

Très difficile

Niveau de difficulté

Ski classique Zone de ski Hok

2023-10

1,4 kmP

Urgence: 9-1-1 ou *4141

P, 12, 13, 11, 12, Ptrès difficile

Total

13,5 Km

très difficile classique P, 4, 5, 6, 7, 10, 7, 1,
3, 14, 11, 6, 4, P 35.9 Km-----

DISTANCE
"TRAJET"

classiquefacile

Plateau - P facile classique
classiquefacile 2,4 Km

9,1 Km
8,2 Km
5,8 Km
17,8 Km

5,7 Km

1,4 Km
1,1 Km
0,7 Km

3,5 Km
3,1 Km
2,0 Km
3,5 Km

P, 4, 6, 4, P
P, 3, 5, 6, 7, 1, P
P, 3, 6, 7, 1, P
P, 1, 7, 1, P
P, 1, 7, 10, 7, 1, P

P, 1, P
P

P, 3, 14, 11, 7, 1, Ptrès difficile 13,7 Kmclassique 3,5 Km
11,2 Km

16,2 Km5,1 Km P, 3, 14, 14, 6, 7, 1, P

38,2 Km
0,7 Km

3,5 Km

pas de patin

facile
difficile
facile

difficile

difficile classique

classique
classique
classique
classique

facile

pas de patin

KILOMÉTRAGE DES PISTES DE SKI DE FOND
STATION TOURISTIQUE DUCHESNAY

NUMÉRO DE PISTE NIVEAU DE
DIFFICULTÉ

STYLE DISTANCE
LINÉAIRE

CIRCUIT
PROPOSÉ

1

(1)4
5
6
7

14
Tour de
Duchesnay

Plateau - P

11 (2)

10
11

(1) Ouverte en cours de saison lorsque les conditions le permettront
(2) Tracée à partir de fin janvier, vendredi, samedi et dimanche seulement

Information:
418 875-2711 #0

Bicoque, 3, 10, Halte 10,6 km10,6 Kmdifficile pas de patin10

P, 12, P 6,1 Km4,7 Kmdifficile pas de patin12
P, 12, 13, 13, 12, P 16,4 Km5,1 Kmdifficile pas de patin13

----------Axe de liaison "La Halte" 0,4 Kmdifficile pas de patin
P, 12, 15, 13, 12, P 12,5 Km2,2 kmdifficile pas de patin15

Total 27,2 Km

classiquedifficile 6,4 km2,3 km P, 3, 6, 7, 1, P
classiquedifficile 12,4 km2,2 km P, 3, 3A, 14, 6, 7, 1, P3A
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