
3. Dezember 2022 – 16. April 2023

Wintererlebnisse



humorfestival.swiss

31. AROSA 
HUMORFESTIVAL 
8. BIS 18. DEZEMBER 2022

humorfestival.swiss

31. AROSA 
HUMORFESTIVAL 
8. BIS 18. DEZEMBER 2022

humorfestival.swiss

31. AROSA 
HUMORFESTIVAL 
8. BIS 18. DEZEMBER 2022

humorfestival.swiss

31. AROSA 
HUMORFESTIVAL 
8. BIS 18. DEZEMBER 2022



Impressum
Herausgeber: Arosa Tourismus 
Gestaltung: Arosa Tourismus
Fotos: Arosa Tourismus, Graubünden Ferien, Arosa Lenzerheide
Druck: Stämpfli AG, Auflage: 10’000 Exemplare  
Stand Mai 2022, Änderungen vorbehalten

Arosa Tourismus
Sport- und Kongresszentrum 
CH-7050 Arosa 
+41 81 378 70 20
arosa@arosa.swiss 
arosa.swiss

Inhalt
 
Vorwort   5

Anreise  6– 7

Ortsplan Arosa  8– 9

Novemberhoch   10 – 11

Pistenplan Arosa Lenzerheide   12 – 13

Winterkarte Schanfigg  14 – 15

Nachhaltigkeit  16 – 17

Winter in Arosa  18 – 19

Genuss   20 – 21

Ski/Snowboard/Handicap/Skischule inklusive  22 – 27

Sonnenberg Hochwang   28 – 29

Winterwandern   30 – 33

Verhalten und Respekt   34 – 35

Langlauf   36 – 39

Schneeschuhlaufen   40 – 41

Schlitteln   42 – 45

Eissport   46 – 47

Wohlfühlen   50 – 51

Bergerlebnisse   53

Snowpark   54 – 55

Weitere Winteraktivitäten   56 – 57

Familienerlebnisse   58 –61

Arosa Bärenland   62 –65

Indoor Aktivitäten   66 – 67

Schanfigger Höhepunkte   68 – 69

Kultur  70 – 71

MICE/Gruppen- und Firmenanlässe   72 –73

Workation   75

Wintersport Lenzerheide   76 –77

Wichtige Kontakte   80 – 81 

Event Highlights   82 – 83

humorfestival.swiss

31. AROSA 
HUMORFESTIVAL 
8. BIS 18. DEZEMBER 2022

humorfestival.swiss

31. AROSA 
HUMORFESTIVAL 
8. BIS 18. DEZEMBER 2022

Inhalt | 3



 
     

 

  

   



Werte Gäste, liebe Arosa Freunde. 

Gerade in der aktuell turbulenten Zeit sind 
Gefühle omnipräsent. Wie aber kommt es, 
dass wir Arosa als ein Gefühl bezeichnen? 
Gefühle verbinden wir oft mit Beziehnung. 
Gefühle basieren auf Erlebnissen, 
Erkenntnissen und Begeisterung. Unser 
Arosa bietet im Winter eine Vielfalt an 
Angeboten, sodass die Gefühle bei Gästen 
und Einheimischen regelmässig in Wallung 
kommen 😄. 

Winter und Arosa ist eine gefühlt ewige 
Erfolggeschichte: Schneesport in allen 
Dimensionen, kombiniert mit hervorragen-
den kulinarischen Angeboten. Ein Dorf im 
Schnee. Arosa kann dank Höhenlage noch 
immer das «perfekte Wintererlebnis» bie-
ten. Als einer der wenigen Ferienregionen in 
Europa. Höhe und dünne Luft als Basis des 
«echten Winters».

Gefühle von Freiheit
Was gibt es Schöneres, als inmitten der 
frischen Luft als «early bird» auf den Arosa 
Skipisten die ersten Spuren auf den hervor-
ragend präparieren Pisten der Arosa Berg-
bahnen zu ziehen?! Oder wie wäre es mit 
einer Schneeschuh-Tour beim Eindämmern 
am Abend. Vielleicht sogar eine erholsame 
Langlaufrunde während der Mittagruhe in 
der «nordisch angehauchten» Isla. Freiheit 
heisst aber auch Singen, Tanzen in Kombina-
tion mit Essen und Trinken. Die Berghütten 
in Arosa bieten eine Plattform für Gefühls-
ausbrüche mit unzähligen Möglichkeiten in 
abwechslungsreicher Form. 

Drei-dimensional nachhaltig
Arosa entwickelt sich nicht nur als Gefühl 
stetig weiter. Die Ferienregion bietet in 
Kombination mit der Lenzerheide aber auch 
mit dem ganzen Tal Schanfigg auch Vielfalt 

sportlicher Art. Eindrückliche, naturnahe 
und abwechslungsreiche Gefühlswelten für 
Gross und Klein. Arosa hat mit der «Strategie 
Arosa 2030» ein Bekenntnis zur Nachhaltig-
keit abgegeben. Die Tourismustätigkeiten in 
der ganzen Ferienregion sollen ökonomisch 
durchdacht, sozial integriert und ökologisch 
gesamtheitlich bedacht (weiter)entwickelt 
und etabliert werden.

Zurück zum Gefühl 
Ich kann mich noch gut daran erinneren als 
ich vor ein paar Jahren zum ersten Mal in 
Arosa ankam. Mein Herz pochte intensiv. Die 
Kurven durch das Tal Schanfigg weckten in 
mir Neugierde nach der Welt am Ende der 
Strasse, respektive der Bahnschiene der  
Rhätischen Bahn. Das Bergdorf hat mich 
gepackt und nicht mehr losgelassen. Und 
heute einige Jahre später entdecke ich noch 
immer regelmässig freudige Gefühlsaus-
brüche dank den Menschen, Erlebnissen und 
Tourismusarbeiten in unserem Arosa. 

Wie steht es um Ihr «Arosa-Gefühl»? Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch in Arosa! 

Herzlichst, 
Marion Schmitz
Stellvertretende Tourismusdirektorin

Arosa ist ein Gefühl –  
und was für eines! 
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Reisen Sie mit den öffentlichen Verkehrsmit-
teln nach Arosa an — die Zugreise ab Chur* mit 
der Rhätischen Bahn ist ein echtes Erlebnis. 
Die Bahnstrecke besteht seit über 100 Jahren 
und führt Sie im Tal Schanfigg durch Wälder, 
Tunnels und über Brücken wie das bekannte 
Langwieser Viadukt. Die Rhätische Bahn setzt 
stark auf Nachhaltigkeit und bezieht seit 2013 
sämtliche elektrische Energie aus 100 %  
Wasserkraft. 

Ein weiteres Angebot auf der Strecke Chur – 
Arosa – Chur ist der RhB-Bärenzug mit der 
Bärensafari. Auf dem Weg in das Arosa Bären-
land stimmen Sie sich im thematisierten Abteil 
auf den Besuch ein, ganz ohne Aufpreis. In 
den Büchern im Zug erfahren Sie spannende 
Bären-Facts. 

Wir wünschen Ihnen eine gute Reise nach 
Arosa und freuen uns, dass Sie die öffentli-
chen Verkehrsmittel nutzen. Auch in Arosa 
selbst profitieren Sie vom kostenlosen Orts-
bus, der Sie in Arosa von A nach B befördert. 
Zudem verkehren Sie mit einem gültigen Ski- 
oder Winterwanderticket Arosa Lenzerheide 
( ab einer 4 Stunden Karte ) in den öffentlichen 
Verkehrsmitteln auf den Strecken Chur-Arosa
(2. Klasse) und Chur-Lenzerheide-Tiefencastel 
in Ausübung von alpinem Wintersport kosten- 
los. Attraktive Gepäck transport-Angebote 
sichern eine entspannte An- und Rückreise. 
Weitere Informationen auf arosa.swiss/anreise.

* Den Zugfahrplan der Rhätischen Bahn  
finden Sie online unter rhb.ch.

Anreise
mit dem Zug fördert

Nachhaltigkeit



Spannende Zahlen zur Ferienregion Arosa
• 1’775 Meter
• 3’049 Einwohner:innen (Stand 13.05.2022)
• Über 40 Hotelbetriebe
• 2’790 Betten in Ferienwohnungen
• Höchste Bergstation: Weisshorn 2’653 Meter
• Über 300 km Wanderwege in Arosa, Schanfigg, Lenzerheide
• 43 Anlagen im Skigebiet Arosa Lenzerheide
• 2’268 Sonnenstunden pro Jahr (climate-data.org)
• Zur Grossgemeinde Arosa gehören die Ortschaften Calfreisen,  

Castiel, Langwies, Litzirüti, Lüen, Molinis, St. Peter und Pagig, Peist.

Anreise mit dem Zug
SBB bis Chur

RhB Chur – Arosa 1 Stunde

Rhätische Bahn  
Öffentliche Verkehrsmittel 

Sargans

Zürich

St.Gallen

Chur

Arosa

Schaffhausen

Lugano

Bern

Genf

Basel

Aarau
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ÖFFENTLICHE DIENSTE / Public services
Arosa Natur Labor  +41 81 378 70 20 A N7
Arosa Tourismus   +41 81 378 70 20 B P7
Alterszentrum Arosa  C P7
Ambulanzstützpunkt 144 D P7
Arzt Praxis Chalet Erosen E L8
Bahnhof (Rhätische Bahn) F O6
Bergkirchli  G G6
Coop Arosa Dorf  H M8
Coop Arosa Valsana  I  P7
Denner  J O6
Evangelische Kirche  K LM8
Gemeinde Arosa  L L8
Gemeindepolizei/Fundbüro (Rathaus) L L8

Heimatmuseum Arosa-Schanfigg «Eggahuus» M G8
Kantonspolizei  N O7
Katholische Kirche  O M8
Kita Sunnastrahl, 
Skischulzentrum Innerarosa, Bärenbande  P H8
Medizinisches Zentrum Arosa Q P7
Pill Apotheke & Drogerie Montana R N7
Post   S O7
Schulhaus/Mehrzweckhalle T L8
Zivilschutzanlage  U O7

HOTELS /PENSIONEN / Hotels /Guesthouses
Alpenblick Berghotel +41 81 377 14 28 74 C8
Hotel Alpensonne +41 81 377 15 47 7 J8

AlpinArosa Hotel +41 81 378 89 89 8 M7-8
Arenas Resort Altein +41 81 378 86 86 9 P8
Hotel Arlenwald +41 81 377 18 38 13 N2
Arosa Kulm Hotel 
& Alpin Spa +41 81 378 88 88 14 H8
Arosa Vetter Hotel +41 81 378 80 00 70   N6
Hotel Astoria +41 81 378 72 72 15 O7-8
Hotel BelArosa 
Suiten & Wellness +41 81 378 89 89 19 N7
Blatter‘s Arosa Hotel +41 81 378 66 66 17 L8
Chamanna B&B Arosa +41 81 377 61 09 43 M8 
Cristallo Arosa Hotel +41 81 378 68 68 25 N8
Hotel Erzhorn +41 81 377 15 26 29 F7
Hotel Gspan +41 81 377 14 94 31 F7

Hotel Haus am Wald +41 81 377 31 38 11 N6
Golf- & Sporthotel 
Hof Maran +41 81 378 51 51 34 Q2
Hotel Hohe Promenade +41 81 378 77 00 36 M8
Hotel Hold +41 81 378 40 20 37 H8
Home Hotel +41 81 377 31 21 65 M8
Hotel Metropol +41 81 378 81 81 44 N7
Pension Mezzaprada +41 81 377 12 70 45 H8
Prätschli Alpine Spa Hotel +41 81 378 80 80 54     O2
Hotel Provisorium 13 +41 81 377 12 16       47 P6
Hotel ROBINSON Arosa +41 81 378 58 00 58 M9
Hotel Seehof Arosa +41 81 377 15 41 59 O8
Hotel Sonnenhalde +41 81 378 44 44 61 J7
Hotel Stoffel +41 81 378 72 80 20 FG8
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Sportclub Hohenfels +41 81 378 56 56 35  M8
Sunstar Hotel Arosa +41 81 378 77 77 52 MN9
Hotel The Excelsior         +41 81 378 47 47 30 L8
Garni The Lindemann‘s  +41 79 681 93 83 57 O6-7
Tschuggen Grand Hotel +41 81 378 99 99   67   K7-8
Valsana Hotel Arosa +41 81 378 63 63 69 P6-7
Waldhotel Arosa +41 81 378 55 55 73 N6-7

GRUPPENUNTERKÜNFTE / Group accommodation
Arosa Mountain Lodge +41 81 378 84 23 1 M7
Juhui Arosa +41 71 780 12 86 2 M8
Pfadiheim Ramoz +41 81 377 35 24 3 K9 

Campingplatz +41 81 356 52 43 4 L9
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Novemberhoch
Wandern, Biken, Skifahren, Langlaufen, Golfen, Bären beobachten  
und Aussicht geniessen vom 29. Oktober bis 27. November 2022



Arosa Lenzerheide bietet Ende Oktober und 
den ganzen November diverse Herbst- und 
Winterangebote an. Ab Ende Oktober sind ver-
schiedene Bergbahnen an den Wochenenden 
in Betrieb. Sobald es die Schneeverhältnisse 
zulassen, sind Skifahren und Snowboarden  
am Hörnli und Urdenfürggli inklusive Zustieg 
über die Sesselbahn Heimberg sowie Langlau-
fen in der Isel möglich. Natürlich sind auch 
die Wander- und Bikewege, welche noch 
schneefrei sind, geöffnet und man kann die 
Bergbahnen nutzen, um aussichtsreiche Ziele 
zu Fuss oder mit dem Mountain bike zu errei-
chen. Zudem ist das Arosa Bärenland an den 
Wochenenden geöffnet und je nach Wetter- 
verhältnissen ist auch der Golfplatz Maran 
zugänglich.  
Aktuelle Informationen erhalten Sie unter  
arosa.swiss/novemberhoch.
 
Hotelpackages
Während des Novemberhochs bieten  
diverse Hotels attraktive Pauschalen an.  
Alle Angebote finden Sie auf unserem Markt-
platz unter  
arosalenzerheide.swiss/buchen. 
 
Betriebszeiten im November 2022  
Arosa und Lenzerheide
Luftseilbahn Arosa – Weisshorn Sektion 1 und 2
Die Luftseilbahn der 1. und 2. Sektion ist vom 
29. Oktober bis 27. November 2022 jeweils  
an den Wochenenden von 9.00 bis 17.00 Uhr 
für Fussgänger in Betrieb. 
 
1. Sektion: 
9.00 – 16.20 Uhr/letzte Talfahrt 17.00 Uhr ab 
Mittelstation.

2. Sektion:
9.10 – 16.10 Uhr/letzte Talfahrt 16.50 Uhr ab 
Weisshorn. Bikes können so lange transportiert 
werden, bis Schnee liegt. 

Gondelbahn Hörnli-Express und  
Sesselbahn Hörnli
Der Betrieb wird jeweils an den Wochen- 
enden aufgenommen, sobald der Skibetrieb 
möglich ist. Wenn kein Skibetrieb möglich  

 

ist, bleibt das Hörnli geschlossen (auch für 
Wanderer oder Biker).  
 
Betriebszeiten Gondelbahn Hörnli-Express: 
8.45 – 16.00 Uhr und letzte Talfahrt ab 16.15 Uhr 
 
Betriebszeiten Sesselbahn Hörnli: 9.00 – 16.00 Uhr
 
Mit folgenden Anlagen ist der Zutritt aus  
Lenzerheide möglich:
Betriebszeiten Urdebahn: 9.00 - 16.15 Uhr
Sesselbahn Heimberg 8.45 - 16.15 Uhr
Sesselbahn Motta 8.45 - 16.15 Uhr
Sesselbahn Urdenfürggli 8.45 - 16.15 Uhr

Arosa Bärenland im Novemberhoch
Das Arosa Bärenland ist während des  
Novemberhochs an den Wochenenden  
geöffnet. Aktuelle Informationen zu den  
genauen Öffnungszeiten und Preisen  
finden Sie unter arosabaerenland.ch.

Langlauf im November
Sobald es die Schneeverhältnisse zulassen, 
wird eine Loipe von rund 3 km Länge in der 
Isel präpariert. Der Langlauf-Bus fährt dann 
im Wochenendbetrieb bis zum Start der 
Langlauf-Wintersaison. Ab dem 3. Dezember 
2022 fährt der Bus täglich. Ein Tages-Loipen-
pass kostet CHF 10.00.

Golfen im Novemberhoch
Wenn im November noch kein Schnee liegt 
und das Wetter sich von seiner schönsten Seite 
zeigt, ist auch der Golfplatz sowie die Driving 
Range jeweils ab 10.00 Uhr geöffnet. Während 
dieser Zeit ist das Sekretariat von 10.00 – 16.00 
Uhr besetzt. Für Gäste steht eine Box mit Ein-
zahlungsscheinen bereit. Weitere Informatio-
nen auf golfarosa.ch.

Skitests im November
Im November gibt es Wochenend-Skitests am 
Hörnli mit den neusten Modellen der Saison. 
Die Ski werden von Sportgeschäften aus Arosa 
zur Verfügung gestellt. Ein Tag Skitest kostet 
CHF 30.00. Wer sich nach dem Skitest zu einem 
Kauf entscheidet, erhält einen Rabatt von CHF 
30.00 in den teilnehmenden Sportgeschäften. 
Keine Voranmeldung nötig.
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Vision, Werte und Arosa 2030. Arosa überlässt die Zukunft nicht dem Zufall. 
Und trotzdem gibt es in der Ferienregion alles - einfach etwas besser und 
bewusster. Genussvoller Konsum ohne Verzicht, mit Verantwortung und 
gutem Gewissen. 

Arosa 2030 
Das Thema Nachhaltigkeit hat in Arosa seit 
vielen Jahren einen hohen Stellenwert. Die 
Qualität des touristischen Erlebnisses und 
der Nachhaltigkeit wird konsequent und 
planmässig weiterentwickelt. Die umfassen-
de Nachhaltigkeitsstrategie «Arosa 2030»  
definiert den Weg, die Etappen und das Zu- 
sammenspiel sämtlicher Akteure der Desti-
nation Arosa. Und setzt sich zum Ziel, einmal 
mehr touristischer Pionier im Alpenraum zu 
werden. Nachhaltigkeit heisst dabei: Bewuss-
ter Umgang mit den vorhandenen Ressour-
cen und gleichzeitiger Fokus auf ökologische, 
ökonomische sowie soziale Aspekte — damit 
auch zukünftige Generationen die notwen-
digen Ressourcen zur Verfügung haben und 
die beeindruckende Naturvierfalt erleben 
können. arosa.swiss/nachhaltigkeit

Arosa Natur Labor
Das Arosa Natur Labor ist der Begegnungs- 
ort für Nachhaltigkeit im Dorf. Hier finden  
Einheimische und Gäste Inspiration und  
können eigene Ideen einbringen. In der Aus-
stellung zeigen Kooperationspartner vor- 
bildliche nationale und regionale Beispiele. 
Die Kurse, Führungen und Workshops der 
ArosaAkademie sind ebenfalls hier zu Hause. 
Auch fürs Arbeiten gibt es hier Möglichkei-
ten. Das inspirierende Umfeld ist zudem ein 
ideales Co-Workingspace für individuelles 
Arbeiten oder Gruppenworkshops. 
Ein Besuch lohnt sich definitiv! 

Arosa – genussvoll nachhaltig



Ökologische, ökonomische und 
soziale Nachhaltigkeit sind für 
uns eine Lebensart und eine 
Verpflichtung.

2

Unsere acht Versprechen

Arosa ist ein Gefühl —  
dies spiegelt sich in all  
unseren Taten wider.

1
In Arosa zelebrieren wir verant-
wortungsvollen Tourismus als 
Lifestyle von Morgen.  
Wir entwickeln Angebote,  
die unsere Gäste mit gutem 
Gewissen geniessen lassen.

3

Die Berge prägen uns.  
Wir bleiben echt und  
authentisch.

4
Wir streben nach mehr und 
leisten unseren Beitrag, dass 
Arosa ökologischer Nachhal-
tigkeits-Pionier im alpinen 
Tourismus wird.

5
In Arosa sind wir Macher —  
deshalb bleibt Nachhaltigkeit in 
Arosa kein Papier tiger.  
Wir nehmen Dinge an die Hand 
und wirken gemeinsam.

6

Wir leben aktiven Tier-,  
Natur- und Umweltschutz.

7
In Arosa leisten wir unseren  
Beitrag an die Sustainable 
Development Goals 2030.  
#tourism4sdgs

8

für die Arosa Zukunft



In Arosa haben Sie von vier Standorten aus die 
Möglichkeit, vom Dorf direkt ins Skigebiet zu 
gelangen. Von den meisten Hotels und Ferien-
wohnungen kommen Sie einfach zu Fuss oder 
innerhalb weniger Minuten mit dem kostenlosen 
Ortsbus (Fahr plan unter arosa.swiss/bus) zur 
nächsten Bergbahnstation. Einfacher geht  
es nicht! An folgenden Orten befinden sich die 
Einstiege ins Wintersportgebiet:

• Luftseilbahn Arosa – Weisshorn und Sesselbahn 
Tschuggen Ost am Bahnhof/Obersee

• Skilift Prätschli beim Honigland
• Gondelbahn Kulm in Innerarosa
• Gondelbahn Hörnli-Express in Innerarosa
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Eine weitere einzigartige Charakteristik von 
Arosa ist, dass sich Skisport und Winterwan-
dern perfekt verbinden lassen. Genies sen Sie 
Generationenferien oder Ferien mit Personen 
von unterschiedlichem Interesse ganz einfach 
und unkompliziert. Über die Winterwander-
wege in Arosa erreichen Sie alle Bergrestau-
rants gemütlich zu Fuss oder mit den Arosa 
Bergbahnen. Somit können Wandernde ihre 
Ski oder Snowboard fahrenden Freunde oder 
Familienmitglieder ganz einfach im Winter-
sportgebiet treffen. Gemeinsam erfreuen Sie 
sich dann in den gemütlichen Stuben an einer 
Spezialität der Region oder sonnen sich auf 
den Terrassen bei fabelhaftem Bergpanorama. 

Einstiegsmöglichkeiten Skigebiet

Sie sind noch auf der Suche 
nach der perfekten Unterkunft 
für Ihren Aufenthalt in Arosa? 
Unsere Gastgeber*innen freuen 
sich auf Ihre Anfrage. Sie finden 
zahlreiche Unterkünfte in der 
Hotellerie wie auch Ferien- 
wohnungen und Gruppenunter-
künfte unter arosa.swiss.
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Genuss, Kulinarik und Sein
Die Ferienregion Arosa ist das Paradies für Feinschmecker und Geniesser. Hier 
in der schönen Bergwelt mit den zahlreichen Sonnenstunden schmeckt aber 
alles auch etwas besser. 

Kulinarische Höhenflüge
Man hat definitiv die Qual der Wahl, auf der  
Piste wie auch im Dorf. Wo lassen Sie sich 
heute kulinarisch verwöhnen? Ein feines 
Plättli mit regionalen Spezialitäten, die 
legendäre Riesencrèmeschnitte, thailändi-
sche Spitzenküche oder Herzhaftes vom Grill 
- da kann man sich fast nicht entscheiden. 
Übrigens: Auch im Tal finden Sie den einen 
oder anderen gastronomischen Geheimtipp. 

Unter arosa.swiss/kulinarik finden Sie Inspira-
tion wie auch die Öffnungszeiten der Gastro-
betriebe. 

Après-Ski
In Arosa wird niemandem langweilig: Die 
KuhBar lockt mit kultigem Après-Ski, der 
Tanzgarten bei der AlpArosa mit groovigen 
Beats. Für den bekannten Mungga-Pfupf 
macht man einen Boxenstopp im Munggaloch 
bei der Carmennahütte. Oder man geniesst 
das Panorama und die Sonne beim Relaxen 
in einem der Liegestühle. Möglichkeiten, den 
Pistentag gemütlich ausklingen zu lassen 
gibt es viele. Und das Beste: Alle Bergrestau-
rants sind zu Fuss erreichbar und somit der 
ideale Treffpunkt für alle.
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Skifahren  
    und Snowboarden

Total entspannt online buchen
Kaufen Sie jetzt Ihr Skiticket online und profi-
tieren Sie doppelt. Verlieren Sie keine Zeit mit 
Anstehen und verbringen Sie mehr Zeit auf den 
Pisten. Zudem ist Ihr Skiticket mindestens 6 % 
 günstiger als an den Kassen. Und umso früher 
Sie buchen, desto tiefer der Preis.
arosalenzerheide.swiss/ticketshop.



Das schneesichere Skigebiet Arosa Lenzerheide überzeugt mit breiten Pisten, 
auf welchen Kurven mit grossen Radien gezogen werden können. Aber 
auch Steilhänge, um richtig in die Kanten zu steigen, lassen die Herzen der 
Wintersportler höher schlagen. Für ganz besondere Pistenerlebnisse locken 
Angebote wie das Early Bird am Weisshorn oder die Vollmondabfahrten am 
Brüggerhorn.

Mehr als 40 gemütliche Bergrestaurants und 
Hütten verwöhnen Sie mit verschiedenen 
Köstlichkeiten und aussichtsreichen Sonnen-
terrassen. 

Facts und Figures
• Verbindung mit Lenzerheide seit  

Januar 2014
• 225 km schneesichere Pistenkilometer  

im Skigebiet Arosa Lenzerheide
• Insgesamt gegen 600 Mitarbeitende  

für Sie im Einsatz
• Diverse Auszeichnungen, darunter die 

«Blick Winter Awards» für das beste Ski- 
gebiet der Schweiz und das familienfreund-
lichste Skigebiet der Schweiz

Kinderländer und Familienpisten
In den den verschiedenen Kinderländern  
in Arosa Lenzerheide lernen die Kinder spie-
lerisch Skifahren oder Snowboarden. Zwi-
schen den lustigen Figuren fallen die ersten 
Schwünge im Schnee nicht schwer. Haben die 
Kinder den Dreh raus? Dann warten zahlreiche 
blaue Pisten, insbesondere im Gebiet Tschug-
gen in Arosa. Da wartet nämlich auch das 
neue Zappelbär Suchspiel auf unsere kleinen 
Gäste, bei welchem sie dem Bär helfen seine 
Winterruhe zu finden.

Snowpark
Der Snowpark Arosa Lenzerheide bietet  
für jedes Level ein perfektes Angebot. Vier 
Snowparks — ja genau — vier Snowparks  
erwarten Sie. Mit Boxen, Rails und Kicker 
in verschiedenen Grössen ist für jeden was 
dabei.

Barrierefreies Skifahren
Schneesporterlebnisse für Menschen  
mit Handicap
Sehbehinderte Sportbegeisterte haben in Arosa  
die Möglichkeit zum Skifahren, Snowboarden, 
Langlaufen und Schneeschuhwandern. 

Menschen mit einer physischen Einschrän-
kung ermöglicht das Dualskifahren die Freude 
des Wintersports zu erleben. Der Dualskibob 
eignet sich für Kinder sowie Erwachsene und 
wird von einem ausgebildeten Schneesport-
lehrer geführt. Er ist auf zwei Skiern befestigt, 
der Gast sitzt in einer verstellbaren Schale und 
wird mit speziellen Gurten vor dem Heraus-
rutschen geschützt. Der Schneesportlehrer 
lenkt mit dem Führungsbügel. Reservation 
und weitere Informationen erhalten Sie in den 
Skischulbüros der Schweizer Ski- und Snow-
boardschule Arosa unter +41 81 378 75 00.

Ausrüstung
Benötigen Sie noch eine Wintersportaus- 
rüstung oder möchten diese bequem über 
Nacht deponieren? In unseren Sportge- 
schäften und Rental Stationen der Region 
können Sie die Ausrüstung schnell und 
unkompliziert mieten oder sogar kaufen — 
inklusive professioneller Beratung.

Sportgeschäfte: Carmenna Sport, Gisler Sport, 
Schmid Sport, Luzi Sport, El Grito Sports, 
Sprecher Sport.
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Skidepot Tschuggen Ost
Deponieren Sie Ihre Skiausrüstung bequem 
im modernen Skidepot Tschuggen Ost. Das 
Depot befindet sich an Toplage direkt bei der 
Talstation der Sesselbahn Tschuggen Ost und 
in nächster Nähe zum Bahnhof und der Tal-
station Arosa- Weisshorn. Miete für einzelne 
Tage, Woche oder Saison möglich.

Unterricht/Schneesportschulen
Sie sind auf der Suche nach einer passenden 
Schneesportschule, um Ihre Fahrtechnik zu 
verbessern oder (wieder) neu zu erlernen? 
Egal ob Einsteiger, Wiedereinsteiger oder 
Profi, Ski oder Snowboard, unsere Instruk- 
toren in Arosa führen Sie kompetent durch 
das Gebiet und zeigen Ihnen alle Tipps und 
Tricks für Ihre Technik. 

Schneesportschulen: ABC Schneesportschule, 
Private Ski- und Snowboardlehrer Arosa, 
Schweizer Ski- und Snowboardschule  
Arosa SSSA.

Ski- und Snowboardtouren
Gerne zeigen Ihnen die erfahrenen Schnee-
sportlehrer was die Bergwelt um Arosa ab- 
seits der Pisten zu bieten hat. Von leichten 
bis zu abwechslungsreichen Touren auf die 
Aroser Ski-Berge oder Freeride-Variantenab-
fahrten hat die Region so manches zu bieten. 
Sicherheit hat dabei stets oberste Priorität! 

Informieren Sie sich vor jeder Tour über die 
aktuelle Schnee- und Lawinen situation auf 
slf.ch/lawinenbulletin.

Beispiele für Tourenziele
Schafrügg, Mattjisch Horn, Maienfelder  
Furgga-Davos-Langwies, Medergen,  
Hochwang

Beispiele für Freeride Routen
Mitten in der imposanten Bergwelt bietet  
die Skisafari Arosa Lenzerheide ein beson-
deres Naturerlebnis. Die Rundtour verbindet 
die schönsten Freerideabfahrten zwischen  
Arosa, Lenzerheide und Tschiertschen. Auf 
der Skisafari befinden Sie sich abseits der 

gesicherten Pisten. Verzichten Sie daher  
nicht auf die fachkundige Leitung eines  
Guides der Schneesportschulen.

Schneesportschulen
Alle Schneesportschulen in Arosa bieten auch 
geführte Touren an. Touren-(Miet)-Material: 
Carmenna Sport, Gisler Sport, El Grito Sports.

Betriebszeiten und Tarife
Die Saison- und Betriebszeiten des Skigebie-
tes Arosa Lenzerheide finden Sie online unter
• arosalenzerheide.swiss/betriebszeiten-winter. 
• Die Tarife sind unter  

arosalenzerheide.swiss/tarife-winter  
ersichtlich.

Wintersportbericht und Webcams
Bleiben Sie immer aktuell informiert und 
holen Sie sich Ihre Live-Informationen auf 
unserer Website. Im stets aktualisierten 
Wintersportbericht finden Sie heraus, welche 
Anlagen und Pisten in Betrieb und geöffnet 
sind. Auf den Webcams können Sie gemüt-
lich von zu Hause aus schauen, wie toll die 
Verhältnisse bei uns sind. Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch. 
• Wintersportbericht unter  

arosalenzerheide.swiss/wintersportbericht
• Webcams unter  

arosalenzerheide.swiss/webcams

Pistenplan
Es gibt einen interaktiven Pistenplan,  
welchen Sie online finden unter  
arosalenzerheide.swiss/pistenplan.  

Falls Sie den Pistenplan lieber offline in Ihren 
Händen halten, dann fragen Sie bei Arosa 
Tourismus, den Arosa Bergbahnen oder in 
diversen Restaurants, Hotels oder Geschäften 
nach der faltbaren Panoramakarte  
«Pistenplan». 



Arosa Comeback Pack
Sie haben vor Jahren regelmässig auf Skiern 
gestanden, hatten seither aber keine Zeit 
oder Lust mehr und würden es gerne wieder 
ausprobieren? Dann ist das Arosa Comeback 
Pack für Wiedereinsteiger genau das Richtige 
für Sie.

Das Angebot
Kommen Sie nach Arosa und profitieren Sie 
vom Komplett-Angebot für Wiedereinsteiger. 
Dabei stehen Sie zwischen 2 und 7 Tagen mit 
professionellem Skilehrer auf den Brettern — 
Skiausrüstung sowie Skiticket werden Ihnen 
bereitgestellt. Damit sich Ihre müden Glieder 
erholen können, ist die unbegrenzte Nutzung 
des Spa (ab dem 4-Sterne-Hotel) ebenfalls 
für Sie inklusive. So fühlen Sie sich rundum 
wohl in Arosa und können Ihren Wiederein-
stieg in vollen Zügen geniessen!

Diese Leistungen sind inklusive 
•  2 bis 5-Sterne-Hotel nach Wahl  

inkl. Frühstück
•  Privatlektion (2 Stunden) mit einem  

professionellen Skilehrer
• Skiausrüstung nach Bedarf (Ski, Skischuhe, 
   Skistöcke, Kleidung, Helm)
• Skiticket für das ganze Schneesportgebiet 
   Arosa Lenzerheide mit 225 km Pistenspass 

Weitere Informationen unter  
arosa.swiss/comeback.

Livebericht aus Arosa Lenzerheide zu den 
geöffneten Anlagen, Pistenbericht, Loipen, 
Wanderwegen, Bergrestaurants, Schlittelpisten, 
Eislaufen, Kinderländer und mehr.

Was hat heute 
    geöffnet?

arosalenzerheide.swiss/livestatus
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Skischule inklusive
Das erste Mal auf Skiern stehen, im Snowpark  
über die Kicker springen oder beim Skirennen 
eine Medaille holen. Am besten geht das in 
den Ski- und Snowboardschulen in Arosa — 
und das ausserdem inklusive! Alle Kinder bis 
einschliesslich 17 Jahren kommen hier in den 
Genuss von Gruppenunterricht, wenn sie 
mindestens zwei Nächte in einem der teil-
nehmenden Hotels oder einer der Ferien-
wohnungen übernachten. 

Was sind die Voraussetzungen für 
«Skischule inklusive»?
• Mindestens 2 Übernachtungen in einem 

der teilnehmenden Hotels oder Ferien-
wohnungen

• Für Kinder bis und mit 17 Jahren
• Für 1 Lektion Gruppenunterricht,  

nicht für Privat lektionen
• Winter 2022/23

Wie profitiere ich vom Angebot?
Sie erhalten bei der Anreise oder im Vorfeld  
von Ihrem Hotel oder Vermieter einen aus-
gefüllten und unterschriebenen Berechti-
gungsvoucher, welcher von Ihnen bei der Ski- 
schule abgegeben werden muss. Für Gruppen- 
Buchungen (Skilager) gibt es ein spezielles 
Angebot mit Gruppen-Workshops. Buchen 
Sie die Skischulkurse frühzeitig — es gilt das 
Prinzip «first come, first served». 

In welchen Skischulen kann ich meine 
Kinder anmelden?
• ABC Schneesportschule, abcarosa.ch
• Schweizer Ski- und Snowboardschule 

Arosa (SSSA), skischule-arosa.ch

Welches sind die teilnehmenden Hotels und 
Ferienwohnungen 2022/23
Die entsprechende Liste finden Sie online 
unter arosa.swiss/skischuleinklusive.

Hauptpartner Co-Partner
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Sonnenberg 
  Hochwang



Hier ist man auf der Sonnenseite des 
Schanfiggs. Der Berg beeindruckt 
durch die atemberaubende 
Aussicht, die traumhafte Natur 
und die entspannte Idylle. Hier 
sind die Wintertage noch genau so 
unaufgeregt, wie sie sein sollten.

Familiär, entspannt und abwechslungsreich. 
Hochwang ist der Geheimtipp in den Bündner 
Bergen und die ideale Alternative für alle, die 
lieber natürlich unterwegs sind. Das kleine 
Skigebiet liegt zwischen Chur und Arosa und 
lockt mit 26 Pistenkilometern. Elf perfekt 
präparierte Naturschneepisten versprechen 
ungetrübten Winterspass für Gross und Klein. 
Von der Talstation Fatschél geht es mit der 
Sesselbahn hinauf auf die Sonnenterrasse 
Triemel. Der höchste Punkt «Goldgruoba» 
liegt auf 2’280 Meter und ist mit dem Skilift 
erreichbar. Kleine Wintersportfans können an 
einem der beiden Übungslifte ihre Schwünge 
noch perfektionieren.

Die Bergterrasse ist nicht nur bei Winter-
sportfans und Sonnenanbetern beliebt. Und 
dank dem Shuttlebus ist der Sonnenberg 
Hochwang auch mit den öffentlichen Ver-
kehrsmitteln gut erreichbar. 

Ob Schlitteln, Winterwandern oder Genies-
sen. Hier oben können Sie einen Gang 
zurückschalten und die Ruhe auf sich wirken 
lassen.

Aktuelle Informationen finden Sie unter 
hochwang.ch.
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Winterwandern



Wenn der Schnee unter den Sohlen 
knistert. Ob ein Spaziergang in der Nähe 
des Dorfes, eine Entdeckungstour im Tal 
oder ein Ausflug am Berg — die verschnei-
ten Wälder und Landschaften locken mit 
eindrücklichem Bergpanorama.

Die Ferienregion Arosa verfügt über Spazier- und 
Winterwanderwege, die mitten durch das grösste 
zusammenhängende Skigebiet Graubündens oder 
etwas abseits durch verschneite Wälder und ver-
borgene Täler führen.  

Highlight: In Arosa sind alle Berghütten zu Fuss 
erreichbar. Ideal für kulinarische Höhenflüge und 
gemeinsame Zeit mit Wintersportlern.

Facts & Figures
• 140 km Winterwanderwege im Skigebiet  

Arosa Lenzerheide, 60 km davon befinden  
sich in Arosa

• Nutzung von 20 Bergbahnen mit dem  
Winterwanderticket in Arosa Lenzerheide,  
6 davon in Arosa

• Mit dem Winterwanderticket können Sie  
folgende Bergbahnen in Arosa nutzen:  
Luftseilbahn Arosa – Weisshorn 1. und 2. Sektion, 
Sesselbahn Brüggerhorn, Gondelbahn Kulm, 
Gondelbahn Hörnli-Express, Pendelbahn 
Urdenbahn

• Ideal für eine Entdeckungstour: Die zahlreichen 
Routen im wilden Bergtal Schanfigg

Betriebszeiten und Tarife
Die Betriebszeiten und Tarife finden Sie online 
unter arosalenzerheide.swiss/tarife-winter. In 
jedem gültigen Winterwanderticket ist der öffent-
liche Verkehr auf der Strecke Arosa –Chur – Lenzer-
heide – Tiefencastel (RhB 2. Klasse und Postauto) 
bei Ausübung von Winterwandern kostenlos 
integriert.
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Total entspannt online buchen
Kaufen Sie jetzt Ihr Winterwanderticket online 
und profitieren Sie doppelt. Sie verlieren keine 
Zeit beim Anstehen und erhalten Ihr Ticket 
mind. 6 % günstiger als an den Kassen.  
arosalenzerheide.swiss/ticketshop

Wintersportbericht und Webcams
Im stets aktualisierten Wintersportbericht 
finden Sie heraus, welche Bahnen und Winter- 
wander wege in Betrieb und präpariert sind. 
Auf den Webcams können Sie gemütlich von 
zu Hause aus schauen, wie toll die Verhältnis-
se bei uns sind. 
• Wintersportbericht unter  

arosalenzerheide.swiss/wintersportbericht
• Webcams unter  

arosalenzerheide.swiss/webcams

Winterwander-Panoramakarte
Sie finden die Winterpanoramakarte auch 
online unter arosa.swiss/winterwandern. Falls 
Sie die Winterwander-Panoramakarte lieber 
offline in Ihren Händen halten, dann fragen 
Sie bei Arosa Tourismus, den Bergbahnen, den 
Restaurants, Hotels oder Geschäften nach 
der faltbaren Winterplausch-Karte oder dem 
Flyer Streifzüge durch das Schanfigg.

Hinweis zu Hunden
Transport kostenlos auf folgenden Anlagen: 
• Luftseilbahn Arosa-Weisshorn 1 und 2
• Hörnli-Express 
• Gondelbahn Kulm
• Pendelbahn Urdenbahn

Winterwanderwege speziell geeignet für Familien
Arlenwaldweg
Prätschli – Innerarosa  1 h 45 min  5,8 km  +147 m/−197 m 

 
Eichhörnliweg 
Arosa – Maran  45 min  1,7 km  +102 m 

 
Ruhige und aussichtsreiche Winterwanderungen 
Rundtour Rot Tritt Scheidegg 
Prätschli – Prätschalp – Rot Tritt – Scheidegg – Prätschli  2 h  6,4 km  +/−267 m 

 
Schwelliseeweg 
Innerarosa – Schwellisee – Alpenblick – Innerarosa  1 h 10 min  3,7 km  +126 m/−98 m 

 
Rundtour Furggaalp 
Untersee – Isel – Furggaalp – Isel – Untersee  1 h 45 min  5,8 km  +/−199 m 

 
Winterwanderwege mit Bergbahnnutzung 
Heidi & Gigi Weg Arosa 
Prätschli – Hörnli – Urdenfürggli   3 h  8,3 km  +702 m/-112 m 

 
Hörnli 
Hörnli Bergstation-Alpenblick-Innerarosa  1 h 35 min  5,1 km  −656 m 

 
Weisshorn 
Innerarosa – Bergkirchli – Mittelstation – Weisshorn  2 h 30 min  5,1 km  +793 m 
Mittelstation – Sattelhütte – Weisshorngipfel  1 h 50 min  3,5 km  +634 m 
Weisshorn – Sattelhütte – Scheidegg – Prätschli  2 h  6,5 km  -753m 

 
Winterwanderwege im Schanfigg 
Arosa – Litzirüti – Langwies  2 h  7,6 km  +56 m/−478 m 
Langwies – Sapün – Heimeli  2 h  5,2 km  +500 m 
Langwies – Fondei – Casanna/Strassberg  2 h  6,2 km  +634 m 
Hochwang-Triemel-Arflinafurgga-Fideriser Heuberge  2 h 45 min  7,5 km  +354 m/-247 m 
Hochwang - Peist  2 h  6,8 km  -714 m 
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Unsere Wünsche
Arosa ist bestrebt, ein gut ausgebautes und markiertes Wanderwegnetz zur  
Verfügung zu stellen. Bitte beherzigen Sie die nachstehenden Wünsche und  
Anregungen:
• Hunde gehören an die Leine.
• Abfälle und Überresten von Picknicks entsorgen oder mit nach Hause nehmen.
•  Auf Ihren Wanderungen werden Sie öfters auch Wildtiere beobachten können. 

Erfreuen Sie sich am Anblick dieser Tiere in ihrer vertrauten Umgebung und 
verhalten Sie sich ruhig und respektvoll.

• Wanderwegmarkierungen stehen lassen.
• Gesperrte Wege nicht benutzen.
• Die offiziell markierten Winterwanderwege nicht verlassen.

 
Weitere Informationen zum respektvollen Umgang in der Natur  
finden Sie auch unter buendner-bergmanifest.ch.

Verhalten und Respekt
 
Wintersport – aber sicher
Sorgfältige Planung, richtige Ausrüstung und vernünftiges Verhalten 
tragen zum Gelingen Ihres Ausfluges bei. Besonders das Winterwandern,  
Skitouren oder Schneeschuhlaufen erfordert ein hohes Mass an Eigenverantwortung.
• Route anpassen (Schneeverhältnisse, Tageslicht).
•  Länge und Schwierigkeitsgrad der Wanderung auf Kondition und 

Können der schwächsten Gruppenmitglieder (z. B. Kinder) abstimmen.
•  Genügend Ausweich- oder Umkehrmöglichkeiten 

(z.  B. bei Wetterumsturz, Schwäche) einplanen.
• Aktuellen Wetter- und Wintersportbericht beachten.
• Genügend Zeitreserven einplanen.
• Verpflegung einplanen.
• Bei Touren abseits des gesicherten Geländes: Lawinenbulletin beachten.
• Wildruhezonen und Schutzgebiete beachten.

Richtige Ausrüstung
• Kleidung auf unerwarteten Wetterumschlag ausrichten.
• Kälteschutz: Pullover, Mütze, Handschuhe, Windschutz.
• Kopfbedeckung, Sonnencrème, UV-Schutz, Sonnenbrille nicht vergessen.
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Wildruhezonen und Wild-
schutzgebiete beachten.

1

Regeln für  
  mehr Natur

Im Wald auf Wegen und 
markierten Routen bleiben.

2

Waldränder und schnee-
freie Fläche meiden.

3

Hunde an der Leine führen. 

4

Wir setzen uns für einen rücksichtsvollen Umgang mit 
der Natur und ein schonendes Verhalten ein. So nützen 
wir die Bergwelt sportlich und schützen sie gleichzeitig.

Quelle: Verein «Natur & Freizeit,  
Mountain Wilderness, Schweizer Alpen-Club SAC»



Langlauf



Herzlich willkommen auf dem schneesicheren Langlauf-Loipennetz von 
Arosa. Es erwartet Sie eine einmalige Naturkulisse, Schneesicherheit und eine 
hohe Sonnengarantie. Ob anspruchsvoll oder gemütlich, auf den zahlreichen 
Loipenkilometern durch Wälder, entlang von Seen und über Hochebenen mit 
traumhaftem Blick aufs Tal – hier kommt jeder auf seinen Geschmack.

Facts & Figures
• 35 km präparierte Langlaufloipen (6 km 

Klassisch und 29 km Skating)
• 2 km Nachtloipe in Maran, welche  

Mittwochs und Freitags bis 21.00 Uhr 
geöffnet ist (Nachtloipe ist erst nutzbar, 
wenn genügend natürlicher Schnee liegt)

• Je nach Schneeverhältnissen wird  
während des Novemberhochs in der Isel 
eine 3 km Loipe präpariert

• Loipen in Arosa befinden sich von 
1’620 m. ü. M. bis 1’980 m. ü. M. 

Öffnungszeiten und Loipenbericht 
Generell sind die Loipen in Arosa täglich ge- 
öffnet. Anpassungen können je nach Witter- 
ung und Loipen zustand möglich sein. Die 
Nachtloipe in Maran (2 km) ist immer am 
Mittwoch und Freitag bis 21.00 Uhr zugänglich 
und beleuchtet. Je nach Schneeverhältnissen 
wird während des Novemberhochs in der Isel 
eine Loipe präpariert. Infos zu den aktuell 
geöffneten Loipen erhalten Sie online unter 
arosa.swiss/wintersportbericht.

Garderoben, Duschen, Toiletten,  
Wachsraum, Schliessfächer
In Maran finden Sie moderne Garderoben  
mit Duschen und Toiletten im Golfhuus (Bus-
haltestelle Langlauf/Golf). Die Anlage ist von 
8.30 bis 17.30 Uhr geöffnet. Das Isel-Hüsli 
verfügt ebenfalls über moderne, zweckmäs-
sige Garderoben mit Schliessfächer, Duschen 
und Toiletten. In Maran und in der Isel stehen 
Ihnen zudem je ein Wachsraum zur Verfügung.

Langlaufbus
Zwischen dem Oberseeplatz/Postplatz und 
den Loipen in der Isel verkehrt der Isel-Bus. 
Wir bieten allen Personen die einen gültigen 
Ski-, Wander- oder Langlaufpass vorweisen 
können eine Mitfahrgelegenheit an. 

Lang läuferInnen haben bei der Beförderung 
Vorrang. Allfällig freie Sitze sind für Fuss- 
und SkitourengängerInnen vorgesehen. Ab 
29. Oktober 2022 fährt der Langlaufbus im 
Wochenendbetrieb, sofern die Schneever-
hältnisse eine Loipenpräparation in der Isel 
zulassen. Aktuelle Informationen ab Oktober 
2022 auf arosa.swiss/novemberhoch.

Vom 3. Dezember 2022 – 16. April 2023* fährt 
der Langlaufbus täglich.

Ab Post
10.10/10.40/11.10/11.40/12.10 Uhr/
13.20/13.50/14.20/14.50/15.20/15.50 Uhr 

Ab Isel
10.20/10.50/11.20/11.50/12.20 Uhr/
13.30/14.00/14.30/15.00/15.30/16.00/16.30Uhr 

*Das Enddatum ist von der Schneesituation abhängig.

Loipenpässe kaufen
Mit dem Kauf des Arosa Loipenpasses unter-
stützen Sie den aufwendigen Unterhalt der 
Langlaufloipen. Gleichzeitig profitieren Sie von 
folgenden Leistungen: Nutzung sämtlicher 
Langlaufloipen in Arosa, Nutzung Langlauf 
Isel-Bus, Nutzung Garderoben, Schliessfächer, 
Toiletten und Wachsraum in Maran und in der 
Isel. Die Nutzung der Langlaufloipen ohne 
gültigen Langlaufpass ist nicht möglich.  
 
Die Langlaufpässe können an diversen Ver- 
kaufsstellen, online unter 
oder via TWINT in den Garderoben oder beim 
Einstieg in die Loipen gekauft werden.

arosa.swiss/langlauf
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Ausrüstung und Präparation
Benötigen Sie noch eine Langlaufausrüstung? 
In unseren Sportgeschäften können Sie die 
Ausrüstung schnell und unkompliziert mieten 
oder sogar kaufen — inklusive professioneller 
Beratung. 
 
Unsere Langlauf-Sportgeschäfte: Carmenna 
Sport, Gisler Sport Valsana, Langlauf- und 
Schneeschuhzentrümli Geeser. Details unter 
arosa.swiss/langlauf.

Unterricht
Möchten Sie Ihre Langlauftechnik verbessern 
oder den Sport neu für sich entdecken? Egal 
ob Einsteiger oder Profi, bei den Langlauf- 
lehrern in Arosa sind Sie in besten Händen. 

Schneesportschulen mit Langlaufunterricht 
im Angebot: ABC Schneesportschule, Private 
Ski- und Snowboardlehrer Arosa, Langlauf- 
und Schneeschuhzentrümli Geeser, Schweizer 
Ski- und Snowboardschule Arosa. Details 
unter arosa.swiss/langlauf.

Langlaufkarte
Wir verfügen über eine separate Langlauf- 
karte. Diese Karte finden Sie online unter  
arosa.swiss/langlauf. 

Falls Sie den Loipenplan lieber offline in Ihren 
Händen halten und zum Langlaufen mit- 
bringen möchten, dann fragen Sie bei Arosa 
Tourismus oder den Langlaufpartnern nach 
der Faltkarte «Langlaufen in Arosa». 
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Schneeschuhlaufen



Verlassen Sie das Dorf und erleben Sie unvergessliche Stunden  
in der unberührten Winterlandschaft. 

Die Sonne oder der Mond verwandeln die 
Schneekristalle in einen funkelnden Teppich 
unter Ihren Schneeschuhen. Einfach loslau-
fen und die unvergleichliche Stille geniessen. 
Von gemütlichen Winterspaziergängen bis 
hin zu leistungsorientierten Bergwander- 
ungen lässt sich für jeden Geschmack etwas 
finden. Für Firmen, Familien und Gruppen 
werden interessante Schneeschuhwande- 
rungen in der traumhaften Umgebung von 
Arosa organisiert.

Sicherheit
Die Schneeschuhtour zur Scheidegg ist 
nicht beschildert und führt in ungesichertes 
Gelände. Arosa Tourismus übernimmt keine 
Haftung. Informieren Sie sich vor jeder Tour 
über die aktuelle Schnee- und Lawinen-
situation auf slf.ch/lawinenbulletin.  
Wir empfehlen, erste Touren mit einem Guide 
zu absolvieren.

Guides
ABC Schneesportschule, Langlauf- und Schnee- 
schuhzentrümli Geeser, Private Ski- und 
Snowboard lehrer Arosa, Schweizer Ski- und 
Snowboardschule Arosa.

Mietmaterial
Carmenna Sport, Gisler Sport Valsana,  
Rental Shop bobialpin, Sprecher Sport, 
Schneeschuhzentrümli Geeser, Schmid Sport.

Alle Routen und die Panoramaübersicht  
finden Sie in der faltbaren Karte  
«Winterplausch in Arosa» oder online unter  
arosa.swiss/schneeschuh laufen.

Tourenvorschläge
Easy Trapper Maran  45 min  2,3 km  +/−40 m 

 
Maran – Prätschalp – Sennerei Maran  1 h 30 min  3,7 km  +/−146 m 

 
Maran – Prätschalp – Prätschsee –Scheidegg –  
Fuchs – Maraner Hauptji – Maran  3 h 30 min  7,6 km  +/−421 m 
(Die Route führt in ungesichertes Gelände und ist nicht beschildert.) 
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Schlitteln



Ob mit dem Holzschlitten oder einem 
sportlichen Bob, auf den zahlreichen 
Schlittelpisten in und um Arosa geht 
es rasant zu und her. 

Bei einer rauschenden Fahrt ins Tal ist viel 
Spass garantiert. Am Donnerstagabend 
findet das Nachtschlitteln am Tschuggen in 
Arosa statt. Erleben Sie Hüttengaudi in der 
Tschuggenhütte und rasante Schlitten- 
abfahrten. Die Gondelbahn Kulm bringt  
Sie wieder auf den Berg hoch. 

Geöffnete Schlittelpisten
Aktuelle Situation der geöffneten Schlittel-
pisten unter arosa.swiss/wintersportbericht. 
Informationen zu der Situation und dem 
Zustand der Wege im Schanfigg erhalten Sie 
telefonisch bei den Berggasthäusern. Das 
Befahren der Schlittelwege ist kostenlos. 
Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache  
des Benutzers.

Schlittenmiete
Mieten Sie Schlitten bei folgenden Betrieben:  
ABC Skischule, Sprecher Sport, Luzi Sport, 
Rhätische Bahn, Schlittenkönig, Schmid 
Sport, Berggasthaus Casanna (Fondei), 
Berggasthaus Heimeli (Sapün), Sportbahnen 
Hochwang (Fatschél). 

Hier haben Sie zudem die Möglichkeit, Kinder- 
und Babyschlitten zu mieten: Schlittenkönig 
bei ABC Skischule (Babyschlitten und Kufen 
für Kinderwagen), Schmid Sport (Kinder-
schlitten mit Kindersitz und Schnee sport-
bekleidung), Sprecher Sport (Kinderschlitten, 
Kinderbekleidung, Kinderschuhe), Luzi Sport 
(Schlitten mit Kindersitz, Kufen für Kinder-
wagen).

Snowbike
Für weitere Schneesportgeräte wie Snowbikes 
gelten unterschiedliche Regelungen für den 
Gebrauch auf der Piste, den Wanderwegen 
oder Schlittelbahnen. Bitte erkundigen Sie sich 
im Vorfeld bei den Bergbahnen. 

Diese und weitere Informationen zum Thema 
Schlitteln sowie eine Panoramakarte finden 
Sie online unter arosa.swiss/schlitteln oder in 
der faltbaren Karte «Winterplausch in Arosa».
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Schlittelwege in Arosa
100* Gondelbahn Kulm  1,4 km  -196 m 
Im Winter findet jeweils am Donnerstag ein beleuchtetes Nachtschlitteln statt. Zudem ist die 
Tschuggenhütte geöffnet. Sie erreichen die Schlittelpiste mit der Gondelbahn Kulm oder via 
Luftseilbahn Arosa – Weisshorn bis zur Mittelstation. Die Schlitten werden kostenlos transportiert. 

 
101* Prätschli – Scheitenböden – Obersee  1 km  -165 m 
Dieser Schlittelweg ist täglich geöffnet und beleuchtet. Mit dem Bus ist der Weg gut und 
bequem erreichbar. Nachtexpress ab Bushaltestelle Obersee. 

 
102* Arosa Untersee – Litzirüti  3,4 km  -240 m 
Achtung: Dieser Schlittelweg ist nicht beleuchtet und wird auch von Fussgängern genutzt. 
Rückfahrt Litzirüti – Arosa kann mit der Rhätischen Bahn absolviert werden (kostenpflichtig). 

 
103* Tschuggenhütte – Tschuggen Grand Hotel  1,2 km  -141 m 
Die Schlittelpiste erreichen Sie mit der Gondelbahn Kulm oder via Luftseilbahn 
Arosa – Weisshorn bis zur Mittelstation. Die Schlitten werden kostenlos transportiert. 
*täglich geöffnet, je nach Wetterverhältnissen.  

 
Schlittelwege in Langwies 
105 Berghaus Heimeli – Sapün – Langwies  5 km  -497 m 
Vorbei an rustikalen Walserhäusern und an eisigen Wasserfällen führt der zweistündige 
Winterwanderweg zum Gasthaus Heimeli. In Rücksprache mit dem Heimeli können  
Personentransporte organisiert werden. Schlitten können im Heimeli gemietet werden. 

 
106 Skihaus Casanna/Berggasthaus Strassberg - Fondei - Langwies  5,7 km  -571 m 
Ab Langwies führt eine zweistündige Wanderung durch den Wald und entlang des Tals 
ins Fondei zum Start beim Skihaus Casanna oder Berggasthaus Strassberg. Schlitten können 
gleich vor Ort im Casanna oder Strassberg (nur geöffnet für Gruppenanfragen) gemietet werden. 

 
Schlittelwege Hochwang und Peist 
110 Panorama Restaurant Triemel – Fatschél  2,8 km  -340 m 
Ab Pagig führt ein zweistündiger Fussmarsch nach Triemel. Ebenso bringt Sie der Sessellift 
von Fatschél nach Triemel. Die Schlittelpiste führt zurück nach Fatschél. 

 
111 Skihütte Hochwang-Peist  5,4 km  -565 m 
Ab Fatschél mit dem Sessellift nach Triemel, anschliessend führt ein aussichtsreicher  
Weg zur Skihütte Hochwang. Dort wartet die idyllische Abfahrt nach Peist. 
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Eissport



Eishockey, Curling, Eisstockschiessen 
oder doch Eislauf? Der glatte Unter- 
grund bietet zahlreiche Möglichkeiten 
zur Freizeitgestaltung — hier erfahren 
Sie alles rund um unser Arosa Eissport-
angebot.

Offene Kunsteisbahn (OKEB)
Auf der Kunsteisbahn beim Obersee geniessen 
Sie ein wundervolles Bergpanorama während des 
Eislaufs, einer Partie Hockey oder Schnupper- 
Curling. Hier finden auch Turniere oder kleine 
Matches und im Januar das legendäre IceSnow-
Football Turnier statt. Am Montag und Donners-
tag findet jeweils der Abendeislauf statt. Zusätz-
lich haben Sie jeweils am Montag die Gelegen-
heit, die Sportart Curling bei einem Schnupper-
kurs auszuprobieren. Es wird Ihnen bestimmt 
gefallen. Zweimal im Winter lässt die Eisdisco mit 
grooviger Musik das Eis schmelzen.

Eissporthalle
In der Eissporthalle im Sport- und Kongress-
zentrum spielen und trainieren der EHC Arosa 
und die WildHogs. Kommen Sie doch an ein 
spannendes Match! Ausserdem können Sie als 
Privatperson oder Verein das Eis in der Halle 
exklusiv stundenweise für sich selber mieten. 
Den Eisbelegungsplan finden Sie auf  
arosa.swiss/eissport. 

Curling und Eisstock
Curling spielen oder Eisstock schiessen sind 
bestens geeignete Aktivitäten für Gruppen. 
Mit einem Instruktor lernen Sie die wichtigsten 
Spielregeln und verbringen lustige Stunden auf 
dem Eis. Spass ist garantiert! 
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Weitere Informationen: 

www.rhb.ch/genussexpress

Arosa Genussexpress
Kulinarisch durch den Abend

Gebäudetechnik-Experten GmbH  |  Alteinstrasse 21  |  7050 Arosa  |  gebäudetechnik-experten.ch

Bauherrenberatung in der 
Gebäudetechnik

Technische Bau- und Projekt-
vorhaben erfordern spezifi-
sches Fachwissen und eine 
durchdachte Planung. Gerne 
entlasten wir Sie: Wir sorgen 
für reibungslose Abläufe, ver-
treten Sie gegenüber Planen-
den, Ausführenden und Be-
hörden, überwachen die 
Kosten, Termine und Qualität. 
Auf die Gebäudetechnik-
Experten können Sie sich ver-
lassen. Wir beraten Sie punkt-
uell oder durch alle Phasen.

Die unabhängige 
Schadensbeurteilung

Wo Menschen arbeiten, pass-
ieren Fehler. Doch wer hat ihn 
verursacht und wie lässt sich 
der Schaden beheben? 
Können diese Fragen nicht 
zwischen Bauherrschaft und 
dem Gebäudetechnik-
Unternehmen geklärt werden, 
ist eine unabhängige Expertise 
gefragt. Unsere Fachleute 
arbeiten fachübergreifend in 
der Gebäude- und Prozess-
technik und garantieren eine 
zuverlässige Untersuchung.

BESCHRIFTUNGEN
Professionell  und mit Leidenschaft



Weitere Informationen: 

www.rhb.ch/genussexpress

Arosa Genussexpress
Kulinarisch durch den Abend

BESCHRIFTUNGEN
Professionell  und mit Leidenschaft



In Arosa fühlt man sich wohl. Nicht 
nur draussen in der Natur, sondern 
auch in unserer Hotels und weiteren 
Betrieben. 

Eisbadi
Seit letztem Winter ist der Untersee nicht 
nur im Sommer, sondern auch im Winter eine 
Badi. Nämlich die erste Eisbadi der Schweiz. 
Dank dem freigelegten Loch in der Eisdecke 
können sich Mutige im kalten Wasser er- 
frischen. Der anschliessende Besuch in der 
Sauna wärmt nicht nur den Körper. Es finden 
regelmässig Workshops, Einführungen und 
weitere Events statt. eisbadi.ch

Wellness
Geniessen Sie ruhige Momente bei einer 
Massage oder wohltuhenden Behandlung 
und entspannen Sie in den verschiedenen 
Wellness-Bereichen. Falls Sie noch nicht 
genug Bewegung haben, können Sie sich in 
einem der Fitnessräume oder  
Hallenbäder fit halten. 

Informationen zu den Öffnungszeiten  
und dem Angebot finden Sie unter  
arosa.swiss/wellness.



Wohlfühlen  
     in Arosa
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Jetzt 
Bergbahntickets 
online buchen. 
Zeit und Geld 

sparen.

ticket.arosalenzerheide.swiss



Bergerlebnisse 
Arosa Lenzerheide 

Jetzt 
Bergbahntickets 
online buchen. 
Zeit und Geld 

sparen.

ticket.arosalenzerheide.swiss

Das Skigebiet Arosa Lenzerheide hat viel mehr zu bieten als 225 Pistenkilometer. 
Hier erleben Nachtschwärmer und Frühaufsteher ganz besondere Bergmomente. 
 
Ziehen Sie frühmorgens die ersten Spuren in die frisch präparierten Pisten, geniessen Sie eine 
unvergessliche Vollmondabfahrt, fahren Sie am Abend in einem Pistenfahrzeug mit oder erleben 
Sie einen Hüttenabend mit Fondue- und Schlittelplausch. Mit den verschiedenen Angeboten  
können Sie Ihren Skitag um schöne Stunden verlängern. Buchen Sie Ihr Bergerlebnis online 
unter arosalenzerheide.swiss/bergerlebnisse.
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Vier verschiedene Areas für unter-
schiedliche Niveaus

Snowpark Tschuggen
Der Snowpark direkt am Tschuggen Ost zeichnet 
sich durch sein grosses Angebot aus. Zum Start 
eine ausgiebige Jibsection, wo Gross und Klein 
Tricks auf Boxen und Rails üben. Darauf folgen 
Kickerlines, mit verschiedenen Medium und  
Small Kicker.

Wood Ranch
Weiter auf der Talabfahrt zum Tschuggen Ost 
befindet sich die Wood Ranch. Aus Aroser Tannen-
holz ist ein Snowpark entstanden, welcher nicht nur 
für Beginner Spass macht. Einfache Butter-boxes 
bis zu Rails erwarten Sie in der Wood Ranch. 

JibArea Stätz
Der Snowpark direkt an der Sesselbahn Stätzertäli 
in Lenzerheide. Die JibArea Stätz bietet bis zu 45 
Takeoffs für Beginner bis Fortgeschrittene. Auf 
einer Parklänge von 1.4 Kilometer sind bis zu 20 
Obstacles in einer Linie fahrbar. Mit Boxen, Rails 
und Kicker in verschiedenen Formen und Grössen 
ist für jedes Level etwas dabei. 

Bärensnowpark
Im Bärensnowpark beim Skilift Ried stehen viele 
Abenteuerpisten für Kids zwischen 6-12 Jahren 
bereit. Auf dem Bachlauf, dem Waldweg, der Fels- 
piste und dem Windfluss erkunden Kinder mit 
einfachen Hindernissen verschiedene Routen aus 
Sicht eines Bären. 

Camps/Workshops
Der Snowpark bietet für jedes Niveau verschiedene 
Workshops und Camps an. Weitere Informationen 
finden Sie unter snowparkarosalenzerheide.ch.

Übrigens: Für Snowpark-Liebhaber und Anfänger 
gibt es das attraktive Snowparkticket.  
Perfekt für grenzenloses Vergnügen im Snowpark.



Snowpark
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Weitere 
      Winteraktivitäten



Gleitschirm 
Lernen Sie Arosa aus der Vogelperspektive  
kennen und geniessen Sie die herrliche Aussicht 
über die verschneite Berglandschaft bei einem 
Gleitschirmflug. Eine beliebte Route führt vom 
Weisshorngipfel zurück ins Dorf nach Arosa. Mehr 
Informationen unter  
arosa.swiss/gleitschirm.

Pferdeschlitten/Kutschenfahrten
In Arosa bieten verschiedene Kutscher romanti-
sche Pferdeschlittenfahrten durch die verschneite 
Winterlandschaft an. Die Kontaktliste finden Sie 
unter arosa.swiss/kutschenfahrt.

Preise für Pferdeschlitten- und Kutschenfahrten:
• Pro Stunde CHF 120.00 – 150.00
• Wartezeit (pro Stunde) CHF 50.00
• Nachttarif Zuschlag ab 18.00 Uhr

Snowbiken
Snowbiken ist wie Fahrradfahren mit Ski. Nach 
kurzer Einführung geht es mit einem erfahrenen 
Instruktor ab ins Vergnügen. Snowbiken ist purer 
Spass. Carven, Wedeln oder Gleiten — alles ist 
erlaubt. 

Unbedingt am Vortag anmelden bei  
ABC Schneesportschule +41 81 356 56 60 oder 
info@abcarosa.ch.
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Familien- 
         erlebnisse



Arosa ist hoch im Kurs bei Familien. Das zeigt nicht nur das Label «Family 
Destination», sondern auch der Blick Winter Award als familienfreundlichstes 
Skigebiet der Schweiz. Diese Auszeichnungen bestätigen: Hier sind Sie am 
richtigen Ort für Ihre Familienferien. 

Skischule inklusive
In Arosa kommen alle Kinder bis einschliess-
lich 17 Jahren in den Genuss von Gruppen- 
unterricht, wenn sie mindestens zwei Nächte 
in einem der teilnehmenden Hotels oder 
einer der Ferienwohnungen übernachten. 
Weitere Informationen erhalten Sie unter 
arosa.swiss/skischuleinklusive.

Kinderländer
Am Prätschli ist mit der Inszenierung  
«Honigland» ein öffentliches, kostenloses 
Kinderland entstanden, welches sich auch als 
Übungsgelände für Anfänger und Wieder-
einsteiger eignet. Mit einem  45 Meter langen 
Förderband neben dem Skilift Prätschli, dem 
Skilift selbst und verschiedenen Figuren 
wurde eine neue Erlebniswelt geschaffen, 
die für jeden öffentlich zugänglich ist. Das 
Beerenland in der Kulmwiese ist ebenfalls 
für alle Anfänger und Wiederreinsteiger 
geöffnet. Es gibt eine abgetrennte Piste für 
die Skischule. Das Kinderland Maran befindet 
sich an einem sehr sonnigen Plätzchen,  
welches mit einem Förderband ausgestattet 
ist (Zugang nur mit Schneesportlehrer).

Am Hochwang befindet sich das Kinderland 
direkt bei der Talstation und eignet sich 
bestens für kleine Skianfänger. In der fanta-
sievollen Umgebung erlernen die Kleinsten 
spielerisch den Skilift hoch und die kurze 
Piste wieder runter zu fahren.

Zappelbär Suchspiel
Der zappelige Bär tappt im Tschuggengebiet 
munter herum. Dabei sollte er längst die 
Winterruhe finden. Die jüngsten Schnee-
sportler auf dem Zappelbär Suchspiel helfen 
ihm bei einem Postenlauf mit Ski oder Snow-
board, dass er müde wird. Im Tschuggen- 
gebiet verteilt finden Sie die Nahrung, die  
der Zappelbär für das Überrwintern benötigt.

Kinderskilift Langwies
Auf der Underwis können die Kleinsten den 
Kinderskilift nutzen. Der Schlüssel kann im 
Restaurant Edelweiss bezogen werden, eine 
persönliche Einführung in die Bedienung des 
Liftes wird auf Anfrage erteilt.

Ausflug zum Sonnenberg Hochwang
Das übersichtliche Gebiet eignet sich beson-
ders für Familien. Während die Kinder sich 
auf den Pisten austoben können, dürfen die 
Eltern bei einem Kaffee das Panorama ge- 
niessen und haben dabei ihre Kleinen immer 
im Blick. 

Erlebnis Eichhörnliweg
Hier fressen Ihnen die putzigen Tierchen aus 
der Hand! Der Eichhörnliweg ist zweifelsohne 
der beliebteste Themenweg bei Familien.  
Die flauschigen Tierchen, die sich ganz nah 
heran wagen und einem direkt aus der Hand  
fressen, begeistern Gäste jeden Alters. Der 
Weg beginnt nach der Überquerung der 
Tomeli- Strasse (unterhalb Waldhotel) und 
endet bei der Bushaltestelle Maran. 

KrimiSpass Arosa (Innenarosa und Maran)
Besuchen Sie verschiedene Schauplätze  
und sammeln Sie mit Ihrem Handy wichtige  
Indizien. Wenn Sie die Informationen  
scharfsinnig kombinieren, lösen Sie die Fälle, 
die Sie einmal quer durch Arosa führen.

Familienfreudliche Angebote
Spezielle Familientickets machen den Win-
terausflug erschwinglich. Auch das Beginner-
ticket eignet sich ideal für den Einstieg in den 
Skisport. Alle Tarife und Familienangebote 
sind unter
arosalenzerheide.swiss/tarife-winter  
ersichtlich.
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Die Bärenhöhle zieht um
Der beliebte Indoor Spielplatz zieht in das 
Hotel Sunstar. Die neue Spielhalle verspricht 
Spiel und Spass für die ganze Familie, auch 
bei schlechter Witterung. Dabei treffen 
Kinder auf bekannte Attraktionen der alten 
Bärenhöhle wie den Kletterturm und die 
Hüpfburg sowie einen neuen Ninja Parcour. 
Hier können Kinder ab 8 Jahren auf spass-
volle Art ihre Flinkheit unter Beweis stellen. 
Während die Kinder spielen, können Auf-
sichtspersonen in der Caféteria der Galerie 
das Treiben beobachten. Öffnungszeiten: 
täglich von 10.00 bis 21.00 Uhr. Weitere 
Informationen sowie die Preise zum Sunstar 
Indoor Spielplatz finden Sie auf:  
arosa.sunstar.ch

Kinderbetreuung
Die Kita «Sunnastrahl» Arosa bietet Halb- 
oder Ganztagsbetreuung für Kinder ab einem 
Jahr an. Von Montag bis Freitag sind auch 
Gästekinder herzlich willkommen. Die Kita 
befindet sich in Innerarosa an der Poststrasse 
240. Informationen und Anmeldung über die 
Schweizer Ski- und Snowboardschule  
+41 81 378 75 00/fun@sssa.ch oder  
direkt +41 81 378 75 07/info@kitaarosa.ch

Babysitter/Mietmaterial
Suchen Sie einen Babysitter oder Mietmaterial 
für Ihre Kleinsten? Arosa Tourismus bietet 
Ihnen eine Übersicht von Babysitter-Kontakten 
in Arosa und Umgebung sowie eine Liste an 
Mietmaterial. 

Digitaler Checkup für Ihr Unternehmen –  
mit Blick auf Soziales, Ökologisches  
und Ökonomisches. 

Wir machen Sie punkto Nachhaltigkeit fit!

kmu-nachhaltigkeit.ch



Ludothek
Wie in einer Bibliothek Bücher, kann man in 
einer Ludothek Spiele und Spielsachen zu 
günstigen Bedingungen ausleihen. Die Ludo-
thek Arosa unterstützt und fördert das Spiel 
als aktive Freizeitgestaltung, als Persönlich-
keitsbildung und kulturelle Betätigung. Mehr 
Informationen unter ludoarosa.ch. 

Ausblick Sommer 2023
Während den Sommer- und Herbstferien  
bietet die Bärenbande ein betreutes Kinder-
programm mit lustigen Aktivitäten an. Für  
Kinder aus den Partnerhotels ist der Besuch 
der Bärenbande kostenlos. Zudem finden im 
Sommer in Arosa viele spannende Events spe-
ziell für Familien statt. 

Mit der Bären- Bikebande lernen die Kleinsten 
im Skill Center mühelos die Grundlagen für 
Ausflüge in der Bikeregion und auf dem Flow-
trail «Hörnli Trail». Ein Highlight für die Kinder 
ist die Bärenbike-Schatzsuche mit ihren drei 
Routen in unterschiedlichen Schwierigkeits-
stufen. 

Alle Informationen zu Familienferien in Arosa 
erhalten Sie unter arosa.swiss/familiensommer. 
Viele Familienerlebnisse eignen sich auch für 
Schlechtwettertage.

Digitaler Checkup für Ihr Unternehmen –  
mit Blick auf Soziales, Ökologisches  
und Ökonomisches. 

Wir machen Sie punkto Nachhaltigkeit fit!

kmu-nachhaltigkeit.ch
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Arosa  
      Bärenland



Das schweizweit erste Bärenschutzzentrum bietet bis zu fünf Bären, die aus 
schlechten Haltungs bedingungen gerettet wurden, ein artgerechtes Zuhause 
inmitten der wunderbaren Natur von Arosa. 

Zusammen mit der Tierschutzorganisation 
VIER PFOTEN realisierte die Stiftung Arosa 
Bären das innovative und nachhaltige Projekt 
Arosa Bärenland. Bären, die früher angekettet 
in einem winzigen Käfig leben mussten, wer- 
den aus ihrer misslichen Situation befreit und 
nach Arosa gebracht. Die pelzigen Bewohner 
des Arosa Bärenlandes hatten eine schwere 
Vergangenheit. Als Restaurantbären oder 
Attraktionen in einem nicht bärengerechten  
Zoogehege, wurden sie nicht artgemäss ge- 
halten. Inmitten der natürlichen Bergland-
schaft mit Weiden, Sträuchern, Felsen, meh-
reren Teichen, Wald und Schnee können die 
Bären zu ihren natürlichen Verhaltensweisen 
finden. 

Auf über 2’000 m ü. M. neben der Mittel- 
station der Luftseilbahn Arosa-Weisshorn wird  
den Besuchern eine einzigartige Inszenierung 
auf nachhaltige Art geboten. Im Eingangs- 
bereich des Besucherzentrums werden 
verschiedene Schicksale der Bären sichtbar 
gemacht, Filme der Rettung gezeigt und 
Informationen mit interaktiven Elementen 
vermittelt. Die Besucherplattform bereitet 
Wissenswertes gezielt für Kinder und für 
Erwachsene auf. Im Aussenbereich können 
die Bären schliesslich inmitten der Natur 
beobachtet werden. Selbstverständlich ist 
auch für die Betreuung gesorgt, mehrere 
Tierpfleger kümmern sich um das Wohl der 
Aroser Bären und geben den Besuchern 
gerne Auskunft über das Verhalten. Neben 
der Besucherplattform ist im Winter auch der 
Erlebnisweg Bärenland oder das Zappelbär 
Suchspiel auf den Skiern ein Spass für die 
ganze Familie.

Öffnungszeiten
Wintersaison
Die Tiere verbringen in den Wintermonaten 
die Winterruhe, ein Besuch lohnt sich aber 
auf alle Fälle. Mit etwas Glück kann man die 
Bären bei der Winterruhe in der Aussenanlage 
beobachten — ein einzigartiges Spektakel.  
Zudem erzählen die Tierpfleger und Tier- 
pflegerinnen gerne von den aktuellen  
Geschehnissen im Arosa Bärenland und über  
das Verhalten der Bären. So erfahren Sie 
spannende Fakten aus erster Hand. 

Das Arosa Bärenland ist vom 8. Dezember 
2022 bis 13. April 2023 jeweils am Donners- 
tag von 13.00 – 16.00 Uhr geöffnet. Die Öff-
nungszeiten können je nach Schneelage  
variieren. Die Information, ob das Arosa 
Bärenland offen oder geschlossen ist, erfolgt 
über die Website arosabaerenland.ch.

Sommersaison
Die Besucherplattform ist während der  
Sommersaison von Juni bis Oktober täglich 
von 9.00 – 17.20 Uhr geöffnet.

Erlebnisse
Besucherplattform
Die Besucherplattform bietet den idealen 
Ort, um die Bären zu beobachten und das 
atemberaubende Bergpanorama von Arosa zu 
geniessen. Verschiedene informative Elemen-
te vermitteln Wissen zum Thema Tierschutz 
und laden zu einem spannenden Besuch ein.
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Abenteuerweg
Der «schwebende» Abenteuerweg mit acht 
Aussichtsplattformen, welche über Hänge-
brücken miteinander verbunden sind, führt 
von der Besucherplattform aus in luftiger 
Höhe in Richtung der Aussen anlage Nord.  
Die Besucher sehen die Bären aus einer 
neuen Perspektive und erhalten einen er- 
lebnisreichen Einblick in die Aussenanlage.  
Das Erblicken der Bären in der natürlichen 
Umgebung der Bündner Bergwelt ist und 
bleibt das emotionale Highlight.

Erlebnisweg Bärenland
Machen Sie sich auf den Weg vom Arosa 
Bärenland zur Tschuggenhütte, am Berg-
kirchli vorbei und bis zur Kulmwiese und ent-
decken Sie die fünf Grossbären. Sie erfahren 
spannende Bären-Facts und erhalten nach 
dem erfolgreichen Absolvieren des Erlebnis- 
wegs eine bärige Überraschung an der 
Gästeinformation von Arosa Tourismus. 

Minigolf (nur im Sommer)
Das Bären-Minigolf bietet Spass für die  
ganze Familie. Die Minigolfanlage mit der 
wohl schönsten Aussicht der Welt erzählt  
die Geschichte, wie Bären während den  
Sommermonaten auf Nahrungssuche  
gehen und sich eine möglichst grosse Fett- 
reserve für die Winterruhe anfressen. 

Spielplatz (nur im Sommer)
Besuchen Sie den Erlebnisspielplatz  
«Bärenschule» und lernen Sie, was ein Bären-
kind alles können muss. Auf dem Stunden- 
plan der Bärenschule stehen klettern,
balancieren, springen, rutschen, Aussicht  
geniessen, Fährten lesen und verstecken.

Führungen und Schulreisen

Ein Firmen-, Team-, oder Schulaus-
flug in das Arosa Bärenland bietet 
den perfekten Mix aus Erlebnis, 
Spass und Wissensvermittlung. 
Unsere Angebote lassen sich auf die 
Bedürfnisse der unterschiedlichen 
Altersgruppen anpasssen. 
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Indoor  
     Aktivitäten



Kulturprogramm
Viele kulturelle Angebote finden drinnen 
statt — zum Beispiel im schönen Bergkirchli, 
in einer der weiteren zwei Dorfkirchen, in 
einem Event-Saal oder im Heimatmuseum 
«Eggahuus».

Unsere Tipps: Besichtigung oder Konzerte  
im Bergkirchli, Besuch im Heimatmuseum 
oder im Kulturhuus Schanfigg, Kulturpro-
gramm von Arosa Kultur.

Sport-Aktivitäten
Nebst den zahlreichen sportlichen Aktivitä-
ten, welche Sie im Winter in Arosa draussen
ausüben können, bietet Ihnen das Dorf auch 
Indoor-Sportmöglichkeiten an.

Tennis +41 81 378 63 63
Valsana Hotel Arosa, Hallenplätze 

Eissporthalle
Die Zeiten des öffentlichen Eislaufes finden 
Sie im wöchentlichen Aushang oder unter 
arosa.swiss/eissport.

Indoor Spiele
Vertreiben Sie sich Ihre Zeit bei einem  
lustigen Spiel drinnen. In Arosa haben Sie 
die Möglichkeit, folgende Indoor Spiele mit 
Familie und Freunden zu unternehmen:  
Billard, Bowling, Kegeln, Schach und Dart. 

Andere Angebote
Bibliothek 
Buchausleihe im Schulhaus von Arosa. 

Ludothek
Hier finden Sie alles für den perfekten Spie-
lenachmittag. Das Angebot umfasst Spiele 
für Kleinkinder, Kinder, Familien, Jugendliche 
und Erwachsene.
ludoarosa.ch

Sennerei Maran 
Im Verkaufs- und Schauraum ist eine grosse 
Glaswand angebracht, wo Sie jederzeit ins 
Innere der modernen Käserei sehen können. 
Weitere Informationen finden Sie auf 
sennerei-maran.ch.

Shopping
Besuchen Sie die Aroser Geschäfte entlang 
der Poststrasse und im restlichen Dorf. Mehr 
Informationen erhalten Sie in der Karte 
«Leben und Geniessen».

Restaurants/Cafés
Geniessen Sie Kaffee und Kuchen in einem 
unserer zahlreichen gemütlichen Gastro- 
Betriebe im Dorf oder am Berg.
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Schanfigger Höhepunkte

Aussichtsreiche Winterwanderungen, einmalige Sehenswürdigkeiten und 
naturnahe Aktivitäten warten auf Sie. Vorneweg: Hier ist der Puls etwas 
anders. Geniessen Sie die Auszeit und die spannenden Begegnungen. Worauf 
warten Sie noch? Entdecken Sie die vielfältigen Highlights im wilden Bergtal 
zwischen Chur und Arosa.



Walsersiedlung
Siedlungsfunde im Schanfigg gehen zurück bis  
in die Bronzezeit und das Tal war auch im An- 
schluss zur Zeit der Römer besiedelt. Erstmals 
urkundlich erwähnt wurde der Name Schanfigg  
um das Jahr 765. Zu dieser Zeit wurde Rätoro- 
manisch gesprochen. Ende des 14. Jahrhunderts  
begann eine neue Siedlungsepoche: Deutsch 
sprechende freie Walser wanderten von Davos 
her ins oberste Schanfigg ein und bauten zer- 
streut Weiler im Sapün, Fondei und in Inner- 
arosa. Die Bevölkerung lebte von Viehwirtschaft,  
Ackerbau und dem Rohstoff Holz. Die Walser-
häuser prägen noch immer das Landschafts- 
und Kulturbild in Arosa und dem Schanfigg.

Langwieser Viadukt
Mit dem Bau des Langwieser Viadukts im Jahr 
1912 fand der Ort weltweit Beachtung. Was 
hier vor mehr als 100 Jahren gebaut wurde, 
ist Pionierarbeit der Extraklasse. Die Grossar-
tigkeit des Bauwerks lässt sich nicht nur bei 
einer Fahrt über das Viadukt bestaunen. Der 
Winterwanderweg von Litzirüti nach Langwies 
führt durch den Prätschwald mit imposan-
ter Aussicht auf das Langwieser Viadukt von 
unten. Auch beim Spaziergang vom Langwie-
ser Bahnhof und rund um das Dorf entdecken 
Sie immer wieder neue Perspektiven und 
Fotosujets.

Kulturhuus Schanfigg
Das Kulturhuus Schanfigg ist ein kultureller 
Treffpunkt für Einheimische und Gäste in 
Langwies. Der Verein pflegt und fördert die 
ursprüngliche Kultur des Schanfigg in ihrer 
traditionellen und zeitgenössischen Form. 
Zudem beheimatet das Kulturhuus das  
Kulturarchiv Schanfigg, die Raetica-Bibliothek, 
eine Leihbibliothek zur Alpenliteratur und eine 
Tauschbibliothek. Regelmässig organisiert der 
Verein Veranstaltungen wie Vorträge, Lesun-
gen, Filmabende und Ausstellungen. Weitere 
Informationen und die genauen Winteröffnungs-
zeiten unter kulturhuus-schanfigg.ch.

Schlitteln
Schlitteln hat im Schanfigg eine grosse Tra-
dition. Mit Stolz werden in Peist traditionelle 
Schanfigger Schlitten hergestellt. Von Hand 

und aus hochwertigem Eschenholz garan-
tieren sie rasante Abfahrten. Möglichkeiten 
gibt es im Tal viele. Ein grosses Highlight sind 
jeweils die Schlittelrennen in Peist und Lang-
wies, wo sich jung und alt, Gäste, Zweit- und 
Einheimische treffen. 

Winterwanderung Hochwang - Heuberge
Diese aussichtsreiche Winterwanderung 
startet bei der Bergstation Triemel und führt 
hinauf zur Arflinafurgga auf 2’246 Meter. 
Dieser Pass verbindet das Schanfigg mit dem 
Prättigau und zeigt ein eindrückliches Berg-
panorama mit Blick auf die Gebirgskette Rät-
tikon, die Aroser und Lenzerheidner Berge bis 
Richtung Surselva.

Skitouren
Das Schanfigg bietet fantastische Möglich- 
keiten für Ski- und Snowboardtouren. Das 
sanfte Gelände und die schöne Aussicht er- 
freuen das Tourenherz. Hinweis: Informie-
ren Sie sich vor jeder Tour über die aktuelle 
Schnee- und Lawinensituation auf slf.ch/
lawinenbulltin. Ungeübten Tourengängern 
empfehlen wir einen Bergführer.

Snowkite
Hochwang gilt in der Snowkite Szene als einer 
der besten Spots in Europa. Denn die pudrig 
verschneiten Hänge und der Südföhn lassen 
Kitefans nicht umfallen, sondern abheben. 
hochwang.ch

Frisch vom Bauernhof
Noch authentischer könnten Sie ihre Produkte 
nicht einkaufen. Diverse Hofläden bieten Ihre 
Leckereien direkt vom Bauernhof an. Genies-
sen Sie die selbstgemachten und lokalen 
Produkte.

Öffentliche Verkehrsmittel 
Im Schanfigg verkehrt die berühmte Rhäti- 
sche Bahn auf der Strecke zwischen Chur und 
Arosa. Zudem fährt ein Postauto ab Chur bis 
Peist und zurück und der kostenlose Sport-
bus bringt Sie ab diversen Haltestellen bis 
zur Talstation der Bergbahnen Hochwang in 
Fatschél. 
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Heimatmuseum «Eggahuus»
Das Heimatmuseum Arosa-Schanfigg im 
Eggahuus in Innerarosa zeigt die Entwicklung 
des Wintersportortes und der Talschaft auf. 
Regelmässig finden Ausstellungen, Vorträge 
und Führungen statt. 

Wintersaison 3.12.2022 bis 17.4.2023
Öffnungszeiten Dienstag und Freitag von   
 14.30 bis 16.30 Uhr
Eintritt  CHF 3.00 pro Person 
 Gruppenführungen auf   
 Anfrage

Bergkirchli
Das Bergkirchli in Arosa wurde im Jahr 1493 
zur Zeit der Habsburger und des Bergbaus 
fertiggestellt. Es steht unter Denkmalschutz 
und besitzt eine historische Orgel aus dem 
Jahre 1730. Das Bergkirchli gehört der Evan- 
gelisch-reformierten Kirchgemeinde Arosa 
und bietet Platz für 75 Personen. Es steht  
im Friedhofareal in Innerarosa und wird für  
Gottesdienste und Konzerte genutzt.
arosa-reformiert.ch

Arosa Kultur
Der im Jahre 1969 gegründete, gemein- 
nützige Verein führt Veranstaltungen durch 
und fördert die Musikkultur in der Region 
Arosa. Dem Verein gehören über 600 Mit- 
glieder an, etwa zwei Drittel sind Einheimische 
und ein Drittel sind Feriengäste. Arosa Kultur 
organisiert regelmässig kulturelle und musi-
kalische Anlässe. Alle Informationen unter  
arosakultur.ch.

Regelmässige Konzerte
Während der ganzen Wintersaison finden 
Konzerte in allen Kirchen von Arosa sowie 
in diversen Hotels statt. Details unter  
arosakultur.ch. Jeden Dienstag um 17.00 Uhr 
findet ein Kurzkonzert (45 Minuten) mit ver-
schiedenen Musikerinnen und Musikern im 
Bergkirchli statt.

Events
Arosa Sounds 2.– 4.2.2023
Das Festival präsentiert Musiker, die mit ihren 
Projekten in idealer Weise auf die kleinen und 
intimen Bühnen der Aroser Lokalitäten passen. 
Das Spektrum reicht von traditionellem Blues 
über modernen Jazz bis zu groovenden  
Blaskapellen. 

Arosa Klassik 19.3.– 2.4.2023
Geniessen Sie musikalische Höhenflüge in Arosa 
mit jungen Musikern, begleitet von etablierten 
Künstlern. Viele überraschende und emotionale 
Momente warten während des Arosa Klassik 
Festivals in Arosa auf Sie. 

LIVE is LIFE 31.3 – 2.4.2023
Das LIVE is LIFE Arosa Lenzerheide ist ein 
Musikfestival mit persönlichen Konzerten am 
Berg und im Tal. Weg von übergrossen Bühnen 
und Shows, zurück in die erste Reihe und mit 
viel Charakter und Soul direkt in Ihr Herz.

Gottesdienste 
Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Arosa 
arosa-reformiert.ch 
 
Dorfkirche 
täglich von 8.00 – 20.00 Uhr geöffnet
Gottesdienst jeden Sonntag um 10.00 Uhr 
• 24.12.2022 um 15.00, 17.00 und 22.00 Uhr
• 25.12.2022 um 10.00 Uhr
• 31.12.2022 um 18.00 Uhr, Segensfeier

Bergkirchli
• Gottesdienst zum Jahresausklang 31.12.2022, 

23.15 Uhr, Silvester
• Langschläfer-Gottestdienste 22.1.2023, 

19.2.2023 und 12.3.2023, jeweils um 11.15 Uhr
• Ostermorgenfeier am 9.4.2023, um 6.15 Uhr, 

mit anschliessendem Frühstück im Heimat-
museum

Katholische Kirchgemeinde Arosa
himmelfahrt.ch
täglich von 8.00 - 20.00 geöffnet
• Montag, 17.00 Uhr, Rosenkranzgebet
• Mittwoch, 17.00 Uhr, Heilige Messe
• Samstag, 17.00 Uhr, Heilige Messe
• Sonntag, 10.00 Uhr, Heilige Messe
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MICE/Gruppen-  
        und Firmenanlässe



Unsere MICE-Abteilung organisiert Ihren Mitarbeiterausflug,  
Ihr Kadermeeting oder das Vereinswochenende.

Wir begleiten Sie in der Organisation ab dem 
ersten Kontakt, über die perfekte Umset-
zung bis zum Abschluss des Anlasses. Mit 
viel Insiderwissen und Herzblut von der An- 
reise, über die Unterkunft bis zum Rahmen- 
programm, und wenn Sie wünschen, auch 
inklusive Seminar oder Kongress. Wir organi-
sieren Ihren Traumevent in Arosa!  
Als Rahmenprogramm warten zahlreiche 
In- und Outdoor-Angebote darauf, Team-
spirit, Kommunikation und Engagement zu 
fördern oder einfach nur zum Genuss erlebt 
zu werden. 

Steht Ihnen der Sinn nach Action oder ge- 
mütlicher Hüttenatmosphäre, dann zögern 
Sie nicht und lassen Sie sich von unserem 
Angebot überraschen. Das Kongresszentrum 
Arosa hat für jeden Anlass die passenden 
Räumlichkeiten. Von einfachen Meetings, 
über Workshops, Fort- und Weiterbildungs-
kurse, Ausstellungen bis hin zu grossen, 
kulturellen und sportlichen Anlässen mit 
Rundum-Service.

Kontakt: Janine Ryser, Teamleiterin Events  
und MICE, Sport- und Kongresszentrum  
+41 81 378 70 27, mice@arosa.swiss,  
kongress-arosa.ch.

Räumlichkeiten Fläche Preis CHF Konzert/ Bankett Block Seminar
   Theater
Erzhorn Kongresssaal    310 m²  1’400.00 380 240 – 144 
Champions Lounge*      38 m² 250.00 40 20 24 24 
Arosa Lounge*      38 m²    250.00 40 20 24 24 

 
Seminarräume 
Weisshorn      24 m²    200.00 25 – 18 14 
Furkahorn*      24 m²    200.00 25 – 18 14 
Aroser Rothorn*      24 m²    200.00 25 – 18 14 
Hörnli      19 m²    200.00 12 – 10 – 
Eventhalle  1’740 m²  2’400.00 1’800 550 – 340 
(Eisfläche abgedeckt) 

 
Gesamte Kongressanlage (inkl. Seminarräume, Foyer, Kongresssaal und Lounge) CHF 2’000.00 
Gesamte Kongressanlage und Eventhalle CHF 3’000.00. 
Preisreduktionen auf weitere Tage. Preise exkl. MWST. *Verbindungsmöglichkeiten 

• Tschuggen Grand Hotel Arosa 
tschuggen.ch

• Arosa Kulm Hotel und Alpin Spa 
arosakulm.ch

• Waldhotel Arosa 
waldhotel.ch

• Valsana Hotel Arosa 
valsana.ch

• Golf- und Sporthotel Hof Maran 
hofmaran.ch

Weitere Seminarräumlichkeiten in Arosa
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Private Banking in  
Graubünden. 
Mit höchstem Anspruch.
Gerne sind wir  
in Arosa für Sie da.

gkb.ch/privatebanking



Workation
Wenn schon Home-Office, dann bitte über dem Nebelmeer. Wir bieten Ihnen 
einmalige Arbeitsmöglichkeiten mitten im Ferienparadies.

Angebote 
Sie benötigen eine Auszeit vom tristen  
Büro-Alltag im Home-Office oder der Firma? 
Dann planen Sie Ihren Aufenthalt und  
kombinieren Sie Arbeit und Erholung in den 
Bündner Bergen. Die verschiedenen Hotels 
bieten mit ihren grosszügigen Zimmern und 
Seminarräumen die richtige Infrastruktur. Die 
Ferienwohnungen in der Destination eignen 
sich ideal für einen Aufenthalt mit dem Team 
oder der Familie – ruhige Atmosphäre und 
abwechslungsreiche Pausen sind garantiert. 

Büroräumlichkeiten 
Sie haben bereits eine Unterkunft, Ihnen 
fehlt aber die nötige Räumlichkeit um zu 
arbeiten? Im Sport- und Kongresszentrum 
wie auch im Natur Labor stehen Ihnen 
moderne Arbeitsplätze zur Verfügung.

Ihre Vorteile 
•  Effizientes Arbeiten dank  

modernen Räumlichkeiten
•  Zentrale Lage im Ferien- und  

Freizeitparadies
• Sinnvolle und erholsame Pausen 
   mitten in der Bergwelt
• Vergünstigte Preise bei langen 
   Aufenthalten 

arosa.swiss/workation

Private Banking in  
Graubünden. 
Mit höchstem Anspruch.
Gerne sind wir  
in Arosa für Sie da.

gkb.ch/privatebanking
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This is Nordic by Lenzerheide. 
Lenzerheide ist eine Topdestination für  
alle Fans des Nordic Sports. Das 56 Kilo- 
meter lange Loipennetz erstreckt sich von 
Lantsch/Lenz bis Parpan und ist entsprechend 
vielfältig. Ob technisch und konditionell 
anspruchsvoll oder gemütlich, ob Skating 
oder Klassisch, ob tagsüber oder bei Nacht: 
Hier findet jede:r seine bevorzugte Strecke. 
Es sind aber nicht nur die vielfältigen Loipen, 
welche Liebhaber:innen der schmalen Latten 
hier hinziehen. Angebote wie der Cross-Coun-
try Cross Skills Park sorgen für zusätzlichen 
Spass auf der Loipe. Ein weiteres Highlight 
ist die einzige fix installierte Biathlon Anlage 
der Schweiz. In der Roland Arena in Lantsch/
Lenz kann die Faszination Biathlon bei einem 
Schnupperkurs selbst erlebt werden.

Nordic Highlights Saison 2022/23
23. bis 29. Januar 2023
IBU Open European Championships Biathlon
10. bis 12. Februar 2023 
SWICA Nordic Testival Lenzerheide 

Langlaufrennen
14. Januar 2023 26. Planoiras Jugendlauf 
15. Januar 2023 38. Planoiras Volkslanglauf
26. Januar 2023 49. Volkslauf St. Cassian

Weitere Informationen unter 
lenzerheide.swiss/langlauf



Rodeln im Winter
Die Rodelbahn am Erlebnisberg Pradaschier 
in Churwalden verspricht im Sommer wie 
im Winter Fahrspass kombiniert mit einer 
Portion Adrenalin. Mit 31 Kurven und einer 
Höhendifferenz von 480 Metern windet sich 
die Rodelbahn auf 3’060 Metern ins Tal. Dank 
der Schienenführung ist die Rodelbahn im 
Sommer und Winter befahrbar (witterungs-

abhängig). Kurvenliegen, Schwerelosigkeit 
spüren oder einfach die Alpenluft und die 
schöne Aussicht geniessen: Seit Herbst 2021 
wartet am Erlebnisberg Pradaschier zudem 
die erste Zipline von Graubünden. Abheben 
und wie ein Adler zu Tale fliegen. Ein Spass 
für alle! Weitere Informationen unter  
pradaschier.ch.
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VISION TRANSLATIONS

Die ganze Welt versteht 
sich dank Übersetzungen 
der Vision Translations AG. 

Die VISION besteht darin, Ihren 
Text so zu übersetzen, dass das 
Zielpublikum in seiner Mutter-
sprache exakt das versteht, was 
Sie mitteilen wollen.

Genau das zeichnet eine 
gute Übersetzung aus.

Vision Translations AG 
Weidbrunnenstrasse 6a            
8135 Langnau am Albis

Tel.: +41 44 713 44 33 
info@vision-t.com
www.vision-t.com

 Castelli 
baut Ihr 
Zuhause
 Peist | Arosa

Referenzfotos  
Umbauten: 

castellibau.ch

Kommwerk AG .. Alteinstrasse 21, 7050 Arosa | St.Gallen .. Kemptthal .. Arbon

Wir führen Ihre Marke durch die 
Komplexität der vernetzten Welt.
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Arosa Bergbahnen AG
Seeblickstrasse 29 
7050 Arosa 
+41 81 378 84 84 
info@arosabergbahnen.ch 
arosalenzerheide.swiss

Gemeinde Arosa
Rathaus 
Poststrasse 168 
7050 Arosa
+41 81 378 67 67 
gemeindearosa.ch

Öffnungszeiten 
Montag – Freitag 
8.00 – 12.00 Uhr 
14.00 – 17.00 Uhr

Fundbüro 
+41 81 378 67 17 
polizei@gemeindearosa.ch

Stand Mai 2022

Arosa Tourismus
Sport- und Kongresszentrum 
7050 Arosa
+41 81 378 70 20 
arosa@arosa.swiss  
arosa.swiss

Öffnungszeiten Gästeinformation
Montag – Freitag: 8.00 – 18.00 Uhr
Samstag: 9.00 – 17.00 Uhr
Sonntag: 9.00 – 12.30/13.30 – 17.00 Uhr

Verkehrsverein Langwies
+41 81 374 22 55
langwies.ch
info@langwies.ch

Verkehrsverein Peist 
+41 79 756 43 56
peist.ch 
verkehrsverein@peist.ch

Hochwang Tourismus 
+41 79 756 43 56
hochwang-tourismus.ch
info@hochwang-tourismus.ch

Infostelle St.Peter  
+41 81 374 11 16

Tourismus Tschiertchen-Praden
+41 81 373 14 40
tschiertschen.ch
info@tschiertschen-praden.ch



Ambulanz/Ärzte
Sanitäts-Notruf 144
Pistenrettungsdienst Arosa Lenzerheide 144
Ärztlicher Notfalldienst +41 848 7050 00 

Arzt/Zahnarzt/Apotheke
Dres. V. Meyer & M. Walkmeister 
Praxis für Allgemeinmedizin
Poststrasse 179
+41 81 377 27 28 

Gesundheit Arosa AG – Medizinisches Zentrum
Poststrasse 18 (Valsanakomplex)
+41 81 377 14 64

Praxis für Zahnmedizin Arosa
Dr. med. dent. Nicola Bianco
Poststrasse 115
+41 81 377 23 27 

Pill Apotheke & Drogerie Montana
Poststrasse 60
+41 81 377 15 22

Notfall-Nummern
Sanitäts-Notruf 144
Polizei-Notruf 117
Feuerwehr-Notruf 118
Kantonspolizei Arosa +41 81 257 76 70
Gemeindepolizei Arosa +41 81 378 67 17
Toxischer Dienst 145
Telefon-Seelsorge 143

Informations-Nummern
Lawinensituation 187
Wetterprognosen 162
Strassenzustand/Verkehr 163

Kirchen
Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde
+41 75 434 39 43
arosa-reformiert.ch

Katholische Kirchgemeinde
+41 81 377 14 41
himmelfahrt.ch

Weitere Informationen,  
Telefonnummern und aktuelle 
Öffnungszeiten finden Sie unter 
arosa.swiss.

@arosa.official  
#arosa 

@arosa.swiss
#arosa

@arosa.official
#arosa

@arosa-tourismus
#arosa 

@ArosaTweet
#arosa
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Legendär: Lacher im rot-blauen Zirkuszelt  
auf 2’000 Meter mitten in der Bergwelt.
humorfestival.swiss

31.Arosa
   Humorfestival 

IceSnowFootball
Das Fussball-Turnier auf Schnee 
mit ehemaligen Nationalspielern. 
icesnowfootball.ch

WINTER 
EVENTS
2022/
2023

Dezember
Altjahreskonzert in Langwies
Curling Arosa Humorfestival-Trophy
Arosa Kultur: Weihnachtskonzert

Januar 
Neujahrsabfahrt SkiClub Arosa
Neujahrskonzert Curling Turnier
Neujahrskonzert 
Kammerphilharmonie GR  
17. Swiss Snow Walk and Run 

Die aktuellsten Informationen 
wie auch den vollständigen  
Veranstaltungskalender finden 
Sie unter arosa.swiss/events



Spektakulär - die Weltelite rasant 
unterwegs. arosa.swiss/skicross

Audi FIS Ski Cross 
World Cup

Arosa Gay Ski Week
Europas beliebtestes Ski Pride 
Festival – Arosa im Glitzerkleid. 
arosa-gayskiweek.com

Dezember
Altjahreskonzert in Langwies
Curling Arosa Humorfestival-Trophy
Arosa Kultur: Weihnachtskonzert

Januar 
Neujahrsabfahrt SkiClub Arosa
Neujahrskonzert Curling Turnier
Neujahrskonzert 
Kammerphilharmonie GR  
17. Swiss Snow Walk and Run 

Februar
Arosa Kultur: Orchestrina

März
38. Piccolo Eishockey Turnier  
«Hansi-Cup» 
Curling: 31. Arosa Sunna-Cup
10. Arosa CEO Olympiade
Migros Ski Day

Eine Veranstaltungsreihe von Arosa 
Kultur mit vielversprechenden 
Nachwuchskünstlern und hochste-
hendem Programm.

Arosa Klassik

Nationale und internationale 
Musikgrössen mitten im Skigebiet 
liveislife.ch

LIVE is LIFE

Das neuntägige Party-Festival 
der elektronischen Musik
arosaelectronica.com

Arosa Electronica

UND VIELE 
MEHR.

Festival für Jazz, Blues, Rock –  
auf Arosas kleinen Bühnen.
arosasounds.ch

Arosa Sounds 



In Arosa steckt viel  
  Wissen (schaft)

In der ArosaAkademie werden Kurse, 
Führungen und Workshops in verschiedenen 
Themenbereichen angeboten:
• Mensch und Tier
• Kunst und Kultur
• Wissenschaft und Nachhaltigkeit
• Natur und Umwelt

Die ArosaAkademie möchte dazu beitra-
gen, breites, ganzheitliches Wissen zu ver-
mitteln, um unser Bewusstsein und unser 
Handeln für eine nachhaltige Zukunft für 
uns und weitere Generationen zu erwei-
tern. So sieht sich die ArosaAkademie als 
zentrale Stelle in Arosa für Wissenshungri-
ge und Wissensvermittler gleichermassen.
Der nachhaltige und sensible Umgang mit 
der alpinen Lebensgrundlage dient dabei 
als Leitbild und die Akademie möchte mit 
ihren Angeboten zum Tier-, Natur- und 
Ökosystemschutz beitragen. Anmeldung 
und weitere Informationen unter  
arosa-akademie.ch.


