B B cortina d’Ampezzo (Dolomiti)

Definita la “Regina delle Dolomiti” e unica destinazione italiana a
far parte di Best of the Alps, le 12 localita pit famose ed esclusive
delle Alpi, Cortina d’Ampezzo continua la sua vocazione sportiva co-
minciata con i Giochi Olimpici Invernali 1956 e confermata dalla
Coppa del Mondo di Sci Alpino, la Coppa del Mondo di Snowboard,
la Gran Fondo Dobbiaco Cortina, i Campionati Italiani di Curling, il
Campionato ltaliano di Hockey e, infine, i Mondiali di Sci Alpino
2021.

Il FIAMES SPORT NORDIC CENTER m. 1280 s.I.m., a soli 4 km dal
centro di Cortina e facilmente raggiungibile con servizio autobus
urbano, € il punto di partenza delle piste di fondo pit famose e sug-
gestive del comprensorio Ampezzano (Pista Ferrovia, 54 km e Pian
de Loa 10,5) all'interno del Parco Naturale delle Dolomiti d’Ampez-
zo. Per gli amanti dello sci di fondo sono disponibili numerosi e dif-
ferenti tracciati sviluppati su circa 70 km di piste regolarmente bat-
tute con moderni mezzi battipista.

L'innevamento programmato permette la sciabilita da dicembre a
marzo, inoltre I'anello campo scuola di 2 km. & servito da illuminazio-
ne artificiale. Un fornito e accogliente punto bar-ristoro con ampia
area relax-solarium & a disposizione di sciatori e ospiti. Il tracciato
piu tecnico di 10 Km, sede degli allenamenti agonistici dello Sci Club
Cortina e di molti affermati campioni, & agibile da fine ottobre fino
ad aprile ed é situato al Passo Tre Croci a 1.800 m.s.| a soli 7 km dal
centro di Cortina. Nel fabbricato “Fiames Sport Nordic Center” ci
sono a disposizione: spogliatoi, docce, punto di ristoro Bar, due
Scuole di Sci, laboratori di sciolinatura, noleggio attrezzatura e pun-
ti vendita Ticket di accesso al comprensorio Dolomiti Nordic Ski.

Tutti i tracciati ed i profili altimetrici sono visualizzabili e scaricabili
gratuitamente dalle pagine dedicate allo sci di fondo
www.cortina.dolomiti.org

B cortina d‘Ampezzo (Dolomiten)

Weltweit als K6nigin der Dolomiten bezeichnet, ist die einzige ita-
lienische Feriendestination der Gruppe ‘Best of the Alps’, das ge-
meinsame Markenzeichen der zwolf bekanntesten und exklusivsten
Feriendestinationen im gesamten Alpenraum. Seit der Austragung
der Olympischen Winterspiele 1956 unterhalt Cortina d’Ampezzo
eine privilegierte Beziehung mit der Welt des Sports, wie die vielen
internationalen Sportevents bezeugen, die dort seitdem stattfin-
den: Ski-Alpin Weltcup-Rennen der Damen, Snowboard World Cup
-Rennen, Volkslanglauf Toblach-Cortina, Italienische Curling-Meis-
terschaft und Italienische Hockey-Meisterschaftsspiele der A-Serie
bis hin zur Alpinen Skiweltmeisterschaft 2021.

Das 1280 m U. M. gelegene FIAMES SPORT NORDIC CENTER ist nur
4 kmvon der Innenstadt entfernt und ist bequem mit der Stadtbus zu
erreichen. Hier beginnen die bekanntesten und beliebtesten Loipen
des Ampezzo-Gebiets (Ferrovia, 54 km und Pian de Loa 10,5 km) in-
mitten des Naturschutzparks der Ampezzaner Dolomiten.
Begeisterte Langldufer konnen auf etwa 70 Loipenkilometern mit ver-
schiedenartigen Streckenfiihrungen, die regelmaRig mit modernen
Loipenspurgeraten bestens prépariert werden, ihrem Lieblingssport
fronen.

Dank der programmierten Beschneiung ist Schneesicherheit von
Dezember bis Marz gewahrleistet. Ein 2 km langer Langlaufring ist
mit Flutlicht beleuchtet.

In der gemiitlichen Snackbar mit groRer Relax- und Sonnenterrasse
lassen sich Langlaufer und Gaste gern verwohnen.

Die technisch anspruchsvollste, 10 km lange Loipe befindet sich am
Tre Croci-Pass in 1.800 m Hohe und ist 7 km vom Ortszentrum ent-
fernt. Sie wird vor allem flir das Training der Langlaufer vom Sci Club
Cortina und von vielen bekannten Leistungssportlern genutzt und
ist von Ende Oktober bis April beschneit.

Im Gebdude des “Fiames Sport Nordic Center” stehen Umkleideka-
binen, Duschen, eine Snack Bar, zwei Skischulen, Wachsrdaume und
ein Skiverleih zur Verfugung. Hier kann man auch die Tickets fur die
Nutzung des gesamten Dolomiti Nordic Ski-Gebiets erwerben.

Alle Loipen und die entsprechenden Hohenprofile kann man auf
den dem Langlauf gewidmeten Seiten einsehen und kostenlos
downloaden: www.cortina.dolomiti.org

SI= cortina d’Ampezzo (Dolomites)

Known as the Queen of the Dolomites and only Italian destination
included in Best of the Alps which unites the 12 most famous and
exclusive resorts in the Alps, Cortina d’Ampezzo has a strong sport
heritage which began with the 1956 Winter Olympic Games and con-
tinues today through the hosting of international sport events. Ma-
jor events hosted by Cortina include the Women’s Alpine Ski World
Cup and Snowboard World Cup races, Gran Fondo Dobbiaco Cortina
Nordic Ski races, Italian Curling Championships, first division Italian
Ice-hockey and the upcoming 2021 Alpine World Ski Champion-
ships.

The FIAMES SPORT NORDIC CENTER (128om. above sea level), lo-
cated just 4 km from the centre of Cortina and easily accessible by
urban bus services, is the point of departure for the most famous
and scenic cross-country ski routes in the Ampezzo area (Pista Fer-
rovia along the route of the former Dolomite railway 54 km and
Pian de Loa 10.5 km), set in the Natural Park of the Ampezzo Dolo-
mites. Nordic ski enthusiasts have a rich choice of perfectly
groomed tracks and circuits for a total of 7okm.

Snow making facilities ensure skiing conditions from December to
March. Nocturnal skiing is made possible by an illuminated 2km
teaching circuit. Skiers and guests alike can relax in the sun-chairs
by the well-stocked and welcoming snack bar. A technical 10 km
course, training ground for the Cortina Ski Club and many estab-
lished champions and athletes, is located at Passo Tre Croci (1,800
meters above sea level), only 7 km from the centre of Cortina, avail-
able from late October until April. The Fiames Sport Nordic Centre
offers changing rooms, showers, bar, two ski schools, ski waxing
room, equipment rental and a shop. Here you can also purchase the
ski pass that gives you access to the Dolomiti Nordic Ski area.

All tracks and altitude profiles can be viewed and downloaded free of
charge from the Nordic Ski section on www.cortina.dolomiti.org
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Dolomiti NordicsKki

Europe’s largest cross-country skiing area ... in the Dolomites
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Y risting n Colfoscp/ Pta Fan; ,‘«‘ 5o i Pala di Menotto X ’ crza alccod della neve, alle condizioni atmosferiche, alla visibilita, all'affollamento sulla pista.
/ i 7. a E2s 2243 'c 2333 N Tenere sempre una distanza di sicurezza con lo sciatore che vi precede.
. ; 2 Somprade M.te Cieta Forata Hio"Ees AT i oli sciatori 7
Cortina d’Ampezzo e ‘ ol \ ) W h 3244 ( - 4 2314 7. Incaso di incrocio, entrambi gli sciatori devono osservare la regola della precedenza a
; \ /Lagazuor e Tofane.\'\"“ - Fadenio) Creton di.~~~ N destra ove pista in piano. Sui pendii e incroci provenienti da discese, ha sempre prece-
- PRALONG/A 2 R\ S 3204 'CORTI W= Vi | 363 iy Terza Grande Ciap Grande denza lo sciatore che proviene dalla discesa (sia a destra che sinistra essa sia).
> . . S \ Pisciadu — f / 7y ¢ (N3t Tondi di Faloria Croda A 187 4 ) g s ]
INFOLINE Bad Ratzes 7 go * e 2085 D, 7138 J Pso Valparoia d"Ampe ooy roda Alfa \ 2585 /9 Cuel pesaris__ T80 cikto 8. In caso di incidente portare sempre soccorso ove possibile e segnalare telefonicamente
e J Ve N—— 2192 « 2746 Cpete! 2645 N Peads A g al 112 in caso di urgenza.
Tel. +39 0436 869 086 Santner A - \ / Pso|Falzarego ( 2067 Col del Fuoc MARMAROLE Mt Crissin N Pieria Il fondista educato non abbandona mai rifiuti sulla pista e non danneggia I'ambiente
. f a " Cima Gogna//{ A i arin 9 " ’ X R | danneggia | ¢ P
ina.dolomiti A 1905 24;349, g 675 e - “ Zudl 2367 - Bagni . zao . WLEIE e W P e La traccia non deve essere rovinata, camminando senza sci, con sci da discesa, slitte o altri mezzi.
www.cortina.dolomiti.org oo\p Ums 25ASZ4 2571 : “\.\A ! . e e gﬁ%;ase " Col Cervera “gogn 'g"é Mte Popera > 10. Se sul percorso & in svolgimento una competizione organizzata,
Roterdspitz_ > oealu I \Acquabona orapiss Sorelle o PP 1920 Vi '/ o\ — di Valgrande lasciare libera la pista fino al termine della gara e seguire le indicazioni e i cartelli.
2685 (NX—~—~ %205 09 M.te Oten a9 Cacty2e y M.te Torondén 1. Nell’ affrontare i percorsi piti lunghi e le piste non conosciute consultare sempre le
\’\ o 2243 Rels M.te Piéttinis 2019 cartine del DNS e controllare sempre la propria attrezzatura e preparazione fisica.
Weitlahnbad Croda da Lago CBastiond - p o 12. Al di fuori degli orari d’apertura non & permesso usare le piste fondo.
(51200 cate f:%gg;lma CB;LMP (c] P Lorenzago 13. Lo sciatore tenga conto che la pratica dello sci di fondo pub essere un alto impegno fisico e tecnico,
) ¥ § A di Cadore pertanto si tenga conto che la percorrenza delle piste & comunque a proprio rischio e pericolo.
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B r— Q > diSopra "'k Col Gentile || M 1. Verhalten Sie sich so, dass Sie keine anderen Langlaufer in Gefahr bringen,
Lorenzago dl Cadore Rosengarten : Grepa Neigres P y Eone = oo 205 't° allesella e s ZN) a a Al'ea 1 1 [ g X aii;li,; 2075 vor allem wenn diese weniger Erfahrung haben. & &
igepass C.Cat/\accm o Col Bel 2534 Ldi FeqlaaNgg ¢ i : i SIS Resinego MteAnteiao oo o piotro MauriaCy o N Dl il deae )/:‘« 2. Halten Sie die Absperrungen und Markierungen der Piste ein.
INFOLINE i 2 2/081 2436 LAt Cotae Gran Verne] rF S Serdes 3263 o o = Monte Bivera Respektieren Sie die Fahrrichtung und Richtungsangaben, wo diese verpflichtend sind.

: TN o g g / 24?/ A PN . 1443 ostax | ) Villanova 449 / : 2473 3. Bei Vorhandensein von mehreren Fahrspuren verwenden sie bitte die rechte Spur.
Tre Cime Dolomiti: Tel. +39 0435 996 03 ” ‘& .‘ 3 R JLBuffaure Br;%iee % 2 eﬁ a Piétole o i Aduieia ™ d;g;@, iy B > " ‘ (( ] 2440 b | ﬁ/d/ , 4. Pa? U:errllolen kann ijbelr1 einfe fr(refi;ehSpu(; von ]rcechtsfund ;on Izgks erfolgeln.'li)er ﬂtt:erholer;(de La;ng)—
www.auronzomisurina.it . " = — 223 * 2035 86~ J E . orcani O\ 5 - .. Lte Cridola : dufer hat keinen Anspruch auf Vorfahrt oder auf eine freie Spur (diese Regel gilt nur bei Wettkdmpfen).
frecimedolomiti R —Clampié S D P / \ﬁ . 5 s \ odo allesina i D) {380 Montezgzncolm M,Bmzt‘t)%f e 4 Nehmen Sie deshalb auf den tiberholten Skifahrer Riicksicht Trotzdem ist der tiberholte Langléufer
=L . e GrazR M.Femazza i 9 o s R \J- Monte Tinisa angehalten, den Uberholvorgang zu erleichtern, ohne Gefahren und Behinderungen zu verursachen.

O e 01 (UL Sasso Bianco ’ . L.di Vod® o Vena \d‘ 12780 dlleon Iacr?glla 2080 5. Ruhepausen miissen auRerhalb der Spuren und der Piste durchgefiihrt werden.
“KaretsEr— s onzoni  Costabella 3909 Monte Pezza 2407 i _r-’ \ Z di-Cad Rif Padova o Bei Stiirzen geben Sie die Piste frei und verlassen Sie die Spur sobald wie méglich.
5 Vallaccta o 2759 a M: Coldat \P afavera S == 6. Passen sie ihre Geschwindigkeit und Ihr Verhalten lhrem technischen Koénnen, den
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Schnee- und Wetterbedingungen, den Sichtverhltnissen und dem Andrang auf der Piste an.
Halten Sie stets den Sicherheitsabstand zum vor lhnen fahrenden Langlaufer ein.

7. BeiKreuzungen in der Ebene gilt fiir beide Langlaufer die Regel rechts vor links.
Auf Hiangen und Kreuzungen mit von oben kommenden Abfahrten haben immer die
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bt N‘ saoms) Totfol ) A o N von oben kommenden Fa_hrer Vc?rfahrt (egal, op diesgr von recAhts oder links kommt).
INFOLINE RONPL Ahrnl‘ﬂl /eol/Margﬁenta : Y Hsachet e g (’ 50 Cibiana Sassolungo / s \) ‘ . ‘A(ante Pra/g:aggw/\\\ EaaE 8. Bei Unfalleq, wo es moglich ist, immer Erste Hilfe leisten und im Notfall den Notruf 112
I i h I: Tel hid i Cima Bocch alcade = 4 y Cogllilh di Cibiana VY / Cima Postegae | .~ 2479 X s telefonisch informieren.
Valle Aurina / Ahrntal: Tel. +39 0474 671136 Valle Aurina 16204 ima Bocche il !. — T R ‘»4 i o3 R Cima Laste T8 T 9. Der gut erzogene Langlaufer hinterldsst nie seinen Miill auf der Piste und schadigt
Campo Tures / Sand in Taufers: Tel. +39 0474 678 076  re, . f Plavac\ "~ 3 a ) A Sp.S. Piero  M.Sfornioi e  Monte Chiarescons ™\ die Umwelt nicht. Die Loipe darf nicht durch Laufen ohne Skier oder Befahren mit
. Sund in T(Ill ers s - Psb di Lusia. Morte Moiazza SO \gommariva 2084 2406 X d‘ - 7 2168 J m l;bN w . Abfahrtsskiern, Schlitten oder anderen Mitteln beschadigt werden.
www.ahrntal.it - www.taufers.com Y Campo Tures Viézzena OV 2861 <di Bosconero Sasso di Mezzodi Cima dei Preti = CHONEICE g 10. Bei organisierten Wettkidmpfen auf den Loipen sind diese bis zum Ende des Wettkampfes
2490 \ 2034 2703 12 e ,/ freizuhalten und die Hinweise und Schilder zu befolgen.
S gscp'd e Monte uranno ~ 1. Bei langeren und unbekannten Strecken beachten Sie bitte die Karten des DNS und
Il Cadore / N . . . . o . . . .
i : : ! 07 Cars Sobas 6 (— Worts G s 12. AuBernalb der Ofinungsseion ot das Beaneen det Lo verboren, ool
; ok Be \ 2488 Pté Serra ([ ((Davestra /( Monte Cornagel A 1961 Tramonti | o LTIEAUE]ILIS ungszelten Ist aas betanren der Loipen VErboten.
Sel ser Alm-G roden 7 K 18 "’\,\ agi 3 i es | A i o] d'Z i \' 2N)1 2922 / 2309 di Sopra/ 7 13. Die Langldufer werden hingewiesen, dass das Langlaufen kérperlich und technisch sehr anspruchs-
| Area 10 | ca. 126 km ey A \S SBIYIP Ol £0160 ) voll sein kann, deshalb warnen wir, dass das Befahren der Loipen auf eigene Gefahr und Risiko erfolgt.
Alpe di Siusi-Val Gardena -
SIZ 1. Do not behave in a way that puts other cross-country skiers in danger,
H H H H H H SIZ > Trails open in December. = especially less experienced skiers.
INFOLINE ] Tanffe uso plSte scl fond / L0|penmaut / Toll Of nordic ski =, Trails are prepared with artificial snow (min. 5 km). 2. Respect the piste markings and signs. Respect the direction of travel and direction signs, where mandatory.
Alpe di Siusi / Seiser Alm: Tel. +39 0471709 600 I I > Apertura delle piste da fondo a dicembre. > Optimal prepared trails, both for the classic style and for skating. > g:gjpilsshzﬁléni:;:gt‘ﬁ:it cvqg?nt:fnr]gf;nglgglcokﬁ;Sti;hr?gzggtis?(:te'
o . i i ifici i Children under 14 years of age for free, groups: each 21* ticket for free. :
Val Gardena / Gréden: Tel. +39 0471777 800 NA SING A / ZONA / SIN E AREA DOLOMITI NORDICSKI > :Zreparaz!one dtetl!e p:stz clfn r?ezle E}I’tlﬁCIT|e S[r‘TI“n.kS bm)' " Todkes z Hislerly aIIowed4t<);/ wear thegvalid braceglet pF:er i 4. Onaclear track, other skiers may be passed to the right and left. An overtaking skier does not
www.seiseralm.it - www.valgardena.it > Preparazione ottimale delle piste sia per lo stile skating che per quello classico. i il B entii thei i'd by et (s, o i 6 SlS) have right of way and free passage (competition rule only), so attention must be paid to the skier
: . . . . . . T . . > Bambini fino a 14 anni gratis, gruppi: ogni 21° ticket gratuito. glticketcontiolierisientitieditoremoveltnelinyaldidaysticken(e SAOMmItelsKIISTICK); being overtaken. Skiers being overtaken must allow passage without creating danger and obstacles.
Ticket giornaliero / Tageskarte / Daily ticket €6,00 Tessera settimanale / Wochenkarte / Weekly ticket € 35,00 8 8 [P g dang
www.centrofondo.it g : ‘ g > ! y ! ) = O €53 e ) - y e 35, > Il fondista deve portare con sé solo il biglietto giornaliero attualmente valido. > There will be no compensation in the event of service interruptions of any kind. 5. Breaks must be taken away from the tracks and the piste.
Que§ta tess.era giornaliera é'vall.da per una glornata'mtera umcamente nella relativa zona. E val.lda per 7 giorni su tutte le piste da ff)ndo Dolomiti NOI’dIC'S'kI. - I controllore & autorizzato a rimuovere i biglietti giornalieri non validi (p.e. dal bastone). We are unable to guarantee that all slopes will be accessible. In the event of a fall, leave the piste clear as soon as possible by moving off the track.
Giiltig fiir einen Tag, ausschlieBlich in der ausdriicklich gekennzeichneten Zone. Giiltig fiir 7 Tage und Beniitzung aller Loipennetze des Dolomiti Nordicski. > Nessun rimborso in caso di interruzioni di servizio di qualsiasi natura. > All information is subject to change. 6. Adjust speed and behaviour to individual technical capacity, snow conditions, weather, visibility,
Valid for one day, only in the expressly marked zone. Valid for 7 days and for the whole Dolomiti Nordicski area. Non si presta alcuna garanzia che tutte le piste siano praticabili. The committee reserves the right to make changes if needed. the number of people on the piste. Always keep a safe distance from the skier in front.
a .m0 > Il comitato si riserva di apportare modifiche qualora indispensabili e consigliate. - 7. Atintersections, both skiers must observe the; rule c_)fglvmg way to‘the right on a level piste. On slopes
Forni di Sopra Tessera settimanale / Wochenkarte / Weekly ticket €30,00 Tessera stagionale / Saisonskarte / Season ticket € 90,00 ) and intersections on descents, the descending skier always has right of way (whether right or left).
ol L . L ’ oo L X . 7 I > Offnung der Loipen ab Dezember. B \ 8. Inthe event of an accident, perform first aid where possible and call 112 in an emergency.
E val.lda per 7 giorni su tutte le piste da fondo neIIa.zona indicata nglla tessera. E val‘lda per.tutta la staglqne invernale su tutte le plst.e da fondo Dolomiti Nz'nrdlcsk.l. ) > Praparierung der Loipen mit Kompaktschnee (min. 5 km). == 9. The well-behaved skier never leaves rubbish on the piste and does not harm the environment.
INFOLINE Giiltig fiir 7 Tage und Beniitzung des Loipennetzes in der gekennzeichneten Zone. Giiltig fur die gesamte Saison und Beniitzung aller Loipennetze des Dolomiti Nordicski. > Optimale Loipenpraparierung fiir den klassischen und freien Stil. Dolomiti Nordicski N do Ski The track must not be spoiled by walking without skis, on downhill skis, sleds or other means.
PromoTurismoFVG Forni di Sopra: Tel. +39 0433 886 767 = Valid for 7 days and for the cross country tracks in the marked zone. Valid for the entire period of the season and for the whole Dolomiti Nordicski area. > Kinder bis 14 Jahre frei, Gruppen: jedes 21. Ticket kostenlos oraic 10. If an organised competition is underway on the course, leave the piste clear until the end
Comune di Forni di Sopra: Tel. +39 0433 880 56 Forni & Sopas > Pro Tag darf nur das jeweils giiltige Tagesband getragen werden. iRl cloul ik e Ll o

Tessera stagionale / Saisonskarte / Season ticket €70,00 Der Loipenkontrolleur ist befugt, ungitige Tageskarten (z.B. am Langlaufstock) zu entfernen. DolomitenstraRe 29 Via Dolomiti - 139034 Toblach/Dobbiaco 1. When tackling the longest routes and unknown pistes, always consult the DNS map

. ) N and always check personal equipment and physical preparation.
www.comune.fornidisopra.ud.it E valida per tutta la stagione invernale esclusivamente nella zona indicata nella tessera. > Keine Entschadigung bei Betriebseinschrédnkungen jedweder Art. Tel. +39 0474 972 132 - Fax +39 0474 972 730 12. Use of the cross-country pistes outside opening hours is not allowed.
Giiltig fiir die gesamte Saison und Bentitzung der im angegebenen Gebiet der Dolomiti Nordicski Zone. Es wird nicht dafiir gehaftet, dass alle Pisten befahrbar sind. 13. Skiers should be aware that the practice of cross-country skiing can be a major physical

Valid for the entire period of the season and for the indicated zone of the Dolomiti Nordicski area.
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Angaben ohne Gewahr. Das Komitee behilt sich das Recht vor, bei Bedarf Anderungen vorzunehmen. www.dolomitinordicski.com - info@dolomitinordicski.com and technical undertaking, therefore use of the pistes is entirely at the skier's own risk



