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@ Cascade de Tyroliennes

Découvrez un impressionnant

parcours aérien de 18 tyroliennes
dont 2 a grande vitesse, 23 ateliers et un "base
jump" pour un final a sensations !

A Aillons-Margériaz 1000

Raquettes ; + d’infos au 04 79 54 61 88
I( [I II ” **' ou a tyroliennes@lesaillons.com
o 2 télésieges o 5téléskis e 1 tapis (gratuit) et ski de randonnée fime

o Visualisez en direct les domaines skiables sur E | "t tton * . .
6 itinéraires raquettes (38 km) www.lesaillons.com 5 eg €s de sec“ e ZSJ§P&1§§ZZ AA 1 Stauﬂn, 2 dﬂma“lﬂs

Ski alpin
17 km de pistes (3 vertes, 8 bleues, 3 rouges, 2 noires)

Des itinéraires sont mis a votre disposition : renseignements a I'accueil de la station.

z “ = = 1 S'informer : service des pistes, Météo France,
E legende Q‘ vos '0"3“5 en 1 ﬂl“: site internet...

. z.Se réparer : condition physique, étude de
Achetez et rechargez vos forfaits sur pee PryRIane,

0 Point info caisses  [-&] Point de vue . Espace en libre acces . ) litinéraire, matériel
) . . . . www.ski.lesaillons.com 3.S’équiper : vétement, pelle, sonde, DVA, carte A PARTIR DE 17h
Ecole du Ski Francais . Toilettes % Enneigeur ou plan des pistes DAMAGE
X Restaurant ﬂ Parking 0 Ski nocturne m - - Se comporter : respecter l'itinéraire, ne A
- as emprunter a la montée les pistes de ski
Ski de randonnée Tyroliennes @ Poste de secours “a“ettes Inter SItes guverteps a la descente, faire atF;ention aux TREUIL
Espace luge Stade de compétition @g* Défibrillateur dameuses a treuil
P € P 4 Seul ou en famille, utilisez les navettes inter-sites qui circulent tous les jours 5 S'adapter : savoir renoncer en fonction des FROM 5 pm
Départ de parapente . Sentier raquettes entre Aillons-Margériaz 1000 et 1400. conditions météorologiques ou de sa forme WINCH GROOMING
1€ le trajet. Horaires et arréts disponibles a I'Office de Tourisme et aux accueils physique.
d’Aillons-Margériaz 1000 et 1400. Topo raquettes disponible a I'accueil d’Aillons-
04 79 54 61 88 Margériaz 1000 et a I'Office de Tourisme.
plan-6.indd 1 09/02/2017 10:56



SIGNALISATION

Je respecte la signalisation des pistes et
des remontées mécaniques.

CONSEILS

~POUR QUE LE SKI_ Lorsque je rejoins une piste, je ne
RESTE coupe pas les trajectoires des autres
UN PLAISIR_ skieurs.

les

PREVENTION 7
* HIVER PRIORITE
Les skieurs situés en-dessous sont
MATERIEL toujours prioritaires.

Mon casque et mes fixations sont bien RESPECT
réglés et vérifiés par un professionnel. Ma vitesse et ma trajectoire ne doivent
METEO pas géner les autres skieurs.

Je connais la météo, I'enneigement m

et le risque d’avalanche du jour. Je ne marréte pas au milieu

PREPARATION d’une piste, dans un passage étroit ou
Je m’échauffe avant d’entamer  Ssansvisibilité.

ma premiére descente.
Jappelle les secours et je porte
Jadapte mes choix de pistes et assistance si je suis témoin
ma vitesse a ma forme physique. d’un accident.

Connectez-vous sur www.sports.gouv.fr/preventionhiver

LES SECOURS NE SONT PAS GRATUITS,
ASSUREZ-VOUS !

Pour votre tranquillité prenez I'assurance
Carré Neige !
Service de sécurité des pistes : 04 79 54 61 75

Ludique et amusant,
testez vos connaissances
sur I'environnement montagnard
\ tout en parcourant
a ski le domaine !

Retrouvez les 13 balises
et répondez aux questions.

"~ Plans disponibles

a l'accueil d’Aillons-Margériaz 1400. il .

' Ski alpin Itinéraires nordiques

e 22 km de pistes e 2 itinéraires de ski de
(5 vertes, 14 bleues, randonnée

3 rouges, 2 noires) 4 4 pistes de ski de fond (20 km)
* 1 télésiege * 4 km de sentiers raquettes
* 9 téléskis e 7 km de parcours de chiens
* 1 tapis (gratuit) de traineau

Hors piste

Attention failles et gouffres ! Respectez la signalisation

@ Point info caisses Point de vue ‘ Espace en libre acces
1.Comp|étez les siéges en respectant le nombre maximum de

Bord gauche I I I I Ecole du Ski Frangais . Toilettes A_@u Téléski difficile Le drapeau d’avalanche indique le niveau de risque : personnes autorisées.

Bord d I I I I Restaurant E Parking @ Poste de secours Niveau de risque Etat de stabilité du manteau neigeux 2 Il est interdit de @ @
ord droit .

i , L - 1 Faible Stabilité bonne sur la plupart des pentes
Balise couleur de piste skide randonnée Stade de compétition 2 i Sl a7 VI Gl PR « Positionnez-vous au niveau de ce panneau et regardez le
N° décroissant des pistes (du haut vers le bas) Espace luge . Sentier raquettes =t 3 Marqueé '”Stab.i"té m.f“’l”ée sur de nombreuses pentes siege arriver pour vous y asseoir. Baissez le garde-corps.
. 4 Fort Forte instabilité sur de nombreuses pentes Faites attention de ne blesser personne.
Nom de la piste Ski de fond ' Boardercross - 5 Trés fort Instabilité trés forte sur 'ensemble des pentes

X /\ 4| Chiens de traineau Ludik Park . ) 4\.Re|evez le garde-corps au niveau de ce panneau
X A\ x (‘E' H Pour plus d’infos sur les avalanches : www.anema.org et levez-vous.

Bulletin d’estimation du risque d’avalanche (BRA) :

Danger Cr(;iigi?nt Croisement Enneigeur Danger 08 92 68 10 20* ou www.meteofrance.com (+0,34 € T7c/min) 5. En cas d’arrét prolongé, restez calme et attendez les instructions du personnel.
eleskKl
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