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SUGGESTIONS PARCOURS - SKI DE FOND

Station d'Ascou
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Aquiler del material
quipment rental

e surveillance du domaine
Fin de la zona controlada por la estacion
End of supervision of the resort

Point de vue panoramique
Vista panoramica
View point panoramic

Plan des pistes
Mapa de pistas
Slopes map

Poste de secours
Puesto de socorro
First aid post

A
Salle Hors-Sac

Sala de picnic
Picnic Room

Informations
Informacion
Informations

Parking
Estacionamiento

Car park

Restaurant
Restaurante
Restaurant

Accés et traversée interdits
(Arréte Prefectoral de Protection du Biotope)
Acceso prohibido - Access forbidden
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NOMS DES PISTES |DISTANCE kv
Nombre de las pistas Distancia
Name of slopes Distance
1,5

Le Prat
Le Sarrat K}
Le Bosc 2
Lou Cami
Pastorale 14
Piparlan
Pins
Le Riou
Le Pastou
Le Planel
Boucle dentrainement
LEstagnol
Gispet
La Porteille
Llegunes
Chateau d'eau
Zone Evolution Nordique
Téléski
Espace Luge
La Passejade
Les Crétes
LOmbrée
LOrry
La Soulane
LOurs 12

Chiens de traineaux

L)
2]
(3]
(4]
L5
[17)
18]
(6]
(7]
(8)
(9)
(10)
(16)
(1)
(12)
(13)
D
[14)
15
LA
1B
©
D
[E
@

©
©

FACILE - Facil - Easy
PEU DIFFICILE - Moderada- Airly Easy
DIFFICILE - Dificil - Difficult
TRES DIFFICILE - Moy dfici - Very Diffcut
FLECHAGE ET BALISAGE
Senales y marcas - Signs and marks
Traineaux a chiens
w— ﬁgﬁ Trineos de perros - Husky dog sleigh rides
& o Pistes piétonnes et raquettes
Pistas de senderismo y raquetas - Pedestrian and showshoes slopes
o
'""'@l@
Pistes réservées aux skieurs
Pistas reservadas parala practica del esqui - Reserved skiing
ﬁ Eseace biathlon
Zona de biathlon - Biathlon area
L Piste de luges

Pista de trineos - Tobboggan

Pistes raquettes
Pistas raquetas - Snowshoes slopes




