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Partez a la découverte - Rent an electric mountain y NS
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L’été, deux lignes de bus In summer, two bus lines N ) La Griaz St Antoine
sont spécialement équi- are specially equipped for VN 991
pées pour le transport de transporting bikes: Y Le Bgrgea
vélos : Chamonix <> Les Houches
Chamonix<>Les Houches and Chamonix <> Vallorcine Bi \
et Chamonix<>Vallorcine (via Le Tour). Every day vt 2\ . 10
(via Le.Tpur). Tous les jours from 25 June 25 to 4 Sep- = Les Bettieres Bellevue% \ TS Les Gens i
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I’application officielle de la Vallée de  the  official ~ Chamonix-Mont-Blanc | N /
Chamonix-Mont-Blanc pour iPhone,  Valley App for free on iPhone, Android ~~_ X e R i _
Android et iPad ! Webcams, météo,  and iPad platforms! Webcams, weather N Pont des PI T~ X+ + + T o=
remontées  mécaniques, forecasts and  upadates, ONYECSpdces | » ~*
forfaits, conditions mon- E] WE-E lifts and passes, mountain 4 Y
tagne, transports... Toutes E 1 conditions, transport up-
les infos indispensables de ‘i" o’y é dates. All the essential in- \ Paravalanches
la Vallée dans votre poche ! D0 w2 | formation you'll need about \

the Valley... in your pocket
and available at the touch of
a button.
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SIGNES DE DEMANDE DE SECOURS :

BESOIN DE SECOURS : OUI-YES-YA-SI

e | evez les 2 bras pour former un Y avec le corps.
e Fusée rouge

PAS BESOIN DE SECOURS : NON-NO-NEIN-NADA
Les 2 bras forment une diagonale avec le corps.

e Recueil d’alerte 24H/24 au PGHM : +33 0(4) 50 53 16 89

» Alerte possible dans tous les refuges gardés ou possédant une
balise-radio ainsi que dans les remontées mécaniques

e En cas d’accident :

- Porter secours, puis alerter (indiquer le lieu précis de
I’accident et les types de blessures de la victime).

- Lors de I'arrivée de I'hélicoptére, faire les signes de demande
de secours. Ranger tout ce qui peut s’envoler (casquette,
sac, vétements...).

- De nuit ou en forét : crier, siffler, faire des signaux lumineux.

- Dans tous les cas, rester calme et donner une alerte précise
qui conditionnera un secours efficace et rapide.

Numeéro International de Secours : 112

SIGNALS FOR REQUESTING HELP :

SIGNALS FOR REQUESTING HELP: OUI-YES-YA-SI
e Raise both arms to form a Y shape with your body.
e Ared flare.

NO NEED FOR HELP: NON-NO-NEIN-NADA
The two arms form a diagonal with the body.

e CALL OUT 24H/24: call the mountain rescue unit

+33 (0)4 505316 89 or 112
e Alert possible in all huts with a guardian and ski lifts which have
radio equipment.
e |n case of an accident;

- Give assistance, and then give the alert (precise location of the
accident and type of injuries of the victim).

- When the helicopter arrives, make the signals for reques-
ting help. Put away anything which could blow away (helmet,
bag, clothes...).

- At night or in the forest: shout, whistle, and signal with lights.

- In all cases, remain calm and give the alarm clearly to ensure
efficient and rapid assistance.

International Rescue Number: 112



