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LEGENDE SUR LE PLAN

routes et chermim

LES CIRCUITS VTT

W | Longueur| Dénivelé | Point de Départ

1 13 km | 180m HAUTEVILLE

2 | 24km| 520m | -LOMPNES
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17 | Skm| 130m | PREMILLIEY
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20 | 10km | 1oom | LOWPNES W
21 15 km 230 m | Col de la Rochete .
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. Traversée circuits
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T LE VELD TOUT TERRAIN COMME ON VEUT ! MAIS...
'*i' b = Empranter bex cheming Balisés pour votre séoarité, et respectes bes propriéoés privies
s » Soyer prodent et cowrtols lors das dép £s o or de randonneurs car
|i"': le pittan est pricemaire.  * Le port du casque est fortement recommandé.

Douches ‘-N:mwmmummkmm. = Refermer les barmidres.
= %I'Illl‘l ‘ » Gardez vos détrinas, sover discret et respectueus de Penvironnement.

ﬁlll"'!l'" = Conuréler Féo de voore ¥ T.T, et prévoyer ravimdlement e accessoires de réparation,

= 5 vouss parteT seul, lalsser vorre innéraing § vodre entourape.
= Soper bien suiurd, penser 5o Pass'Lodshe.
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'espace fedéral VT.T. du Bugey vous propose 25 circuits
balisés, reliés entre eux, avec 8 points de départs diffé-
rents, répartis sur plusieurs secteurs : (voir carte)

Le Plateau d Hauteville

Information : * Offtce de Tourzeme - 01110 Hanseville-Lompres
Tel 04 7435 3073 Fox (M 7435 24 08 womplnsenn-hanteville com
Location - réparation- vente ;
* Servi Narnre - rue fean Migner - 01110 Hawrerille-Lionpres
Tel. 04 74 4003 8 swwerienatnre.com
Location (sur réservation) :
* Anbenpe jnire La Pracile - 01110 Hawreville-Loompnes
Tl 04 74 35 2081 barpedywww Lnpraslle. fr

Le Poizat
Information : * ()fice dr Trarzsme - 01130 Nanewa
l'extrémité sud du massif du Jura, entre 850 et | 350 métres d'al- Tl 04 74 7500 05 Fax 04 74 75 00 83 www nasua-Tonrisme.com
H titude, le Bugey a gardé un godt nature : des champs de fleurs au
printemps, étonnamment verts |'été, éclatant de couleurs en Le Plaleau de Retord

automne, et se couvrant de neige I'hiver !
Des grands espaces du Plateau de
Retord aux foréts du Plateau
d'Hauteville, le randonneur & pied, &
cheval, en vélo, 3 ski ou en raquettes
pourra découvrir le charme de la
mioyenne montagne.

Le Bugey est aussi terre de convivialité
ol |'on se réconforte de tant d'efforts
autour des vins du pays, des fromages,
pains et tartes cuites au vieux four
banal.

Les différentes structures d'accueil
s'adapteront 4 votre demande : stage .S
intensif ou découverte. séjour en

famille, classe verte..,

Tous les types d'hébergements vous
SONt proposes : campings, gites ruraux, '
chambres d'hotes, hdtels. villages L SHEESS

Ler Plans d Hotonners
Information :  * (fier de Tonrisue - 012060 Chamipane-cn-Valrone
Tel. (4 7087 50 04 wwwvalromeyretord com
Location - réparation
o Hitel Bertlet - (1 200 Les Plans d"Hotonues
Te 4 708768 16 wwwlateliverther.com

Brenod
Information :  * Brémed Déconvertes (an Burean de Takac) - 01110 Bréad
Tel 04 74 30 (02 96
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Pour les amateurs de grander randonnees
« Le Tour du Bugey
[nnéraire balisé¢ pour une randonnée de 3 4 7 jours.
Carte [GN et liste des béberemenits dans les Offices de Tonrisme.
« La Grande Traverree du Jura a V.T.T.
De Mandeure (Doubs) a Hauteville-La Praille, 370 km balisés,
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vacances, gites collectifs. avee des variantes, pour une randonnde de 34 10 jours. :

Paur IFs sportifs, de nombreuses manifestations sont organisées (itinéraire possible dans les 2 sens) =

toute lannée : course et randonnée VLT, course & pied, épreuve de Carte et guide pratigue disporibles a Espace Novdigue [urasgen

ski de fond.. 30304 Champagmole Tél, 03 8452 58 10. -
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Union Cycliste Flauteyille Albarine Valromey
Cenre Sodal - 01110 HAUTEVILLE LOMPNES % A
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