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Difficulté | Distance
Foute fermée

Boucle découverte du Centre de la Station | Facile 4,0km
Boucle de Mally Facite 45km

Boucle de Gron 48km

anclion Fraz de Lys - Sommand
Nom Difficuté | Distance

Prazde Lys - Les Mollicttes - La Ramaz | puy gifnic)

Galler - retour) il

La Traversée de la Ramaz (aller - retour) Ditticile [ 10.0 km
Sommand - La Ramaz (aller - retour) o difficie | 6,0 km
par la variantz 6.7 km
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Vers le Folliet Secteur de Sommand
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es pistes piétonnes et raquettes sont libres d'accés. Le damage est régulig-
rement effectué. Toutefois, aprés une chute de neige, les raquettes peuvent
~ s'avérer indispensables. Le service des pistes nordiques se réserve le droitdene -~ =
pas damer tout le domaine et de fermer certains itinéraires en cas de risque
d'avalanches, pour votre plus grande sécurité. Suivre le balisage orange @.

" Les consignes :

= Informez-vous auprés des professionnels de la montagne sur les conditions météorologiques et
I'8tat du manteau neigeux. Le temps peut changer trés vite !
= Choisissez un itinéraire adapté & vos capacités et celles de vos enfants.
= Durée : considérez que vous marchez de 2 & 3 km par heure. }
- = Lamarche sur neige est plus fatigante que sur sentier d'alpage.
" = Portez un équipement adapté & voire sortle. Protégez-vous
du soleil (lunettes, créme solaire).

Respect du milieu : e < % ; l;urr;;Pa .:.da Viliaicna
= Respectez le milieu naturel encore plus fragile en hiver. > = " ey 2 ! ; y : d
= Vous pouvez emmener votre chien. Tenez-de en laisse. L) firaz e Ly
= Vous bénéficiez de la gratuité du tracé et de l'entrefien des pistes piétonnes. Il vous est strictement i Office de Tourisme 0450342505 0450430272
interdit d’emprunter les pistes de ski de fond ou alpin spécialement tracées pour la glisse. En cas & g A2 2 0450343759 0450343069
d'accident, votre responsabilité sera d'ailleurs engagée. / ¥ g By > 2 | 4 Infos météo - services 0450342505 04 50 34 24 43
the pedstién facks. f ¥ i e ) i =
"« Soyea prudent ors des croisements de pists (fond et alpn) Poste de secours 0450894346 0450346798
= Respectez les autres uilisateurs du domaine de Praz de Lys- Sammamﬁ Pompiers
s, ~—

utiles




