SKI ALPIN

2 domaines skiables
Webcams : www.lansenvercors.com

- Montagnes de Lans

@ Table d’orientation

1 @ Piste thématique tétra-lyre 3 SECTEUR . . . s , . ,
A il _ROCHE ROUSSE [ &3 | = e e, i - Piste scénarisée sur la thématique du tétra-lyre
S | - 1 stade de slalom

- 1 salle hors sac

- boxes et consignes a skis

- navettes toutes les heures

- Restauration et location de matériels au pied
des pistes et dans le village

e Parc de loisirs de PAigle
(1020 m) a 600 m du village
- 1 remontée mécanique
- 3 pistes vertes, 1 piste bleue
- Espace Freestyle
- 1 tapis desservant 1 piste de luge et
1 espace d’apprentissage du ski alpin
- 1 cascade de glace de 12 voies de 30 m de hauteur
- ski en nocturne
- 1 salle hors sac
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Lorsque je rejoins une piste, je ne coupe
pas les trajectoires des autres skieurs.

PRIORITE

Les skieurs situés en-dessous sont
toujours prioritaires.
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Ma vitesse et ma trajectoire ne doivent
pas géner les autres skieurs.

—E— — e T Mon casque et mes fixations sont bien

réglés et vérifiés par un professionnel.
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Je connais la météo, 'enneigement
et le risque d’avalanche du jour.
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Stade de slalom

PREPARATION

Je m’échauffe avant d’entamer ma
premiére descente.
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Jadapte mes choix de pistes Je ne m’arréte pas au milieu d’une piste,
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Circuit Andros
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Piste de luge Vers AUTRANS-MEAUDRE
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Je respecte la signalisation des pistes
et des remontées mécaniques.

Jappelle les secours et je porte assistance
si je suis témoin d’un accident.
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Marché Producteurs Fermiers
Restaurant
04 76 53 85 86

Nos partenaires a Lans-en-Vercors

Auberge de la
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Au PIED DES PISTES DE SKI ET DE LUOE
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- Espace Freestyle : 1 bordercross, 1 zone de module

- 1 jardin d’enfants (4/8 ans) géré par I'ESF avec 1 tapis

LANS-EN-VERCORS

NATURELLEMENT

VERCORS
IMMOBILIER
MONTAGNE

705 avenue Léopold Fabre

38250 Lans en Vercors
Tél.04 76 95 4164 Fax 04 76 95 48 33

info@vercors-immobilier-montagne.com
www.vercors-immobilier-montagne.com

Découvrir - Apprendre - S’équiper

info@parapente-alto.com
www.parapente-alto.com

battage - Eeor@age

Faconnage
gage - Débardage
% Bois de chauffage

Bar - Resfaurant - PMU
Lons en Vercors- 09 86 25 47 35

Fanible Mayeusse
Tél : 04 76 95 40 08
www.hotelcoldelarc.com

RESTAURANT

924, avenue Léopold Fabre
38250 LANS EN VERCORS

Tél. 09 53 47 23 84

OPTIQUE

Restaurant La Cabane Des Jassinets

Autres pratiques : télémark, monoski, surf, ski de randonnée.

du LAVZET
Rond lifint de Jaumﬁ Maison Médicale
ans en VErcors
Xi Tél. 04 76 43 20 37
06 11 95 27 57 optiquedulauzet@free.fr Reservation au 06 37 37 86 36
Sur les remontées mécaniques
Identifier la remontée mécanique et la piste desservie I
(un plan au pied de chague remontée mécanique)
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Lire le reglement de police.

Ecouter les conseils du conducteur de téléski.
En cas de chute rejoindre la piste par les échappatoires

SIGNALISATION

Je respecte la signalisation. Ne pas slalomer.

Ne pas stationner aux arrivées : risque de prendre la perche

dans la téte

Ne pas lacher ou prendre la perche en route. I

Tout en respectant Penvironnement
Prés de 150 kilos de déchets sont ramassés
chaque année par des bénévoles

X Ne jetez pas vos déchets dans la nature
X Des poubelles de tri sont en place
X Quelques chiffres : Durée de vie des déchets dans la nature :
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Journal : 3 & 12 mois
Chewing-gum : 5 ans

Bouteille plastique :
100 a 1000 ans

| Carte téléphonique : 1000 ans

i

Mégot : 2 ans

@

Cannette : 100 ans

&

Briquet : 100 ans

X Privilégiez la navette qui est en place depuis le village.
Renseignements et horaires a I’Office du Tourisme et aux caisses.



SKI NORDIQUE

Itinéraires damés, réservés aux skieurs de fond : -F
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SKI NORDIQUE

2 domaines skiables
Webcams : www.lansenvercors.com

60 km de pistes balisées et damées pour le skating et le pas
alternatif. Cartes de circulation, en vente au départ des sites

nordiques.

» Les Alliéres (1375 -1500 m)

A 4,5 km du village, depuis Les Montagnes de Lans, une piste
de liaison de 1,5 km permet d’accéder a un réseau de 30 km
de pistes offrant de nombreuses possibilités (boucles de 2 a

11 km) dans un cadre exceptionnel.
* Le Val de Lans (1020 m) :

Depuis le Parc de Loisirs de I'Aigle, au village, 25 km de
1 zone d’initiation, 5 boucles de
1212 km (pistes vertes, bleues et rouges) et une liaison avec

pistes dans la plaine :

les Allieres.

Sécurité sur les pistes
- Respectez le sens des pistes

- Ne stationnez pas sur les pistes et skiez a droite
- Ne vous laissez pas surprendre par la nuit et ne

surestimez pas vos possibilités
- Tenez compte de la météorologie

- Soyez courtois et respectez les différentes disciplines.

« A chacun sa trace » : skieurs, raquettes et piétons.

EN CAS D’ACCIDENT OU
DE RECHERCHE

Service des pistes alpin et fond :
Tél. 04 76 95 43 04

Gendarmerie : 17

Pompiers : 18

Urgences sur tél. mobile : 112

INFORMATIONS PRATIQUES
Remontées mécaniques

Tél: 04 76 95 43 04
ski@lansenvercors.fr

Vente en ligne : www.lansenvercors.com

Ecole du Ski Francais
Tél: 0476 954319
esf.lans-en-vercors@orange.fr

Office de tourisme

Tél: 04 76 95 42 62
tourisme@Iansenvercors.com
www.lansenvercors.com
Mairie

Tél: 04 76 95 40 44
mairie@lansenvercors.fr
www.lansenvercors.fr

LANS-EN-VERCORS
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Nos partenaires a Lans-en-Vercors

NATURELLEMENT
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SOLUTIONS INT=RIEUR
Pierre & Emmanuel Triboulat
Rénovation, Isolation, Décoration
0677213811
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unlrulre&ChuuHu / |nstu||ahon Rénovation

oee O?JOIS & ql’dﬂu és
Energ\es renouvel Gb es / SO aire
|e de bOIn c|e en main
Frédéric Weisse
06 25 57 23 70 / 04 76 95 47 98
fwentreprise @gmail.com

Lans-en-Varcors
nchuarrirtte. el
Résarvation : 04 76 84 34 27

AB SPORTS

Lixatin.

matéricl de ski

Les Mostagres de Lo Tals (47017000
JA250 L 0 Viemoors Fan: 0ATRSHLS

g CAVE DES 4 ROU
‘I Mfﬁ’“}'fﬂ‘;ﬁ Rond point de Jaume
luits issug deg lucteurs
focaiclptatslcuisings 0476954115
Vlande volallle charcuterle . - .
Tél: 04 76 95 43 19 Vins s - Spitueux
esf.lans-en-vercors@orange.fr
Contréle technique G) Les Montagnes
du Vercors AV toLenE
';5 38250
LE SUPERMARCHE HARD DISCOUNT' LANS EN VERCORS
Lans en Vercors , mestourant, 0476954390
Tel : 04 76 94 33 33 dakude labulledelans@gmail.com
a
Auberge ESSENTIEL
des Alliéres MEDIGAL
) , ORTHOPEDIE MATERIEL MEDICAL
Restauration, hébergement, v _
boissons, gite. by @Sma VENTE LOCATION
Sur le domaine nordique. TITOUNE 38250 Lans EN VERCORS

Tél : 04 76 94 32 32

791, av. Léopold Fabre - Lans-en-Vercors

04 76 95 65 72

www.essentiel-med.fr






