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- CONSIGNES DE SECURITE
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Je ne mets pas les autres en danger

A tout moment, je contrble ma vitesse

Tous ceux qui sont en dessous de moi ont priorité
Je garde mes distances pour doubler

Au départ ou & un croisement, je m'assure de ne

géner personne

J'évite de stationner au milieu de la piste. En cas

de chute, je la libere rapidement

Si je dois remonter, j'emprunte toujours le bord de
la piste

Je m'informe de la météo, de I'état des pistes. Je
respecte les consignes et le balisage

En cas d’accident, je donne I'alerte et je reste a la
disposition des secouristes

10 Témoin d’un accident, je me fais connaitre aupres

des secouristes

- TELESKIS
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Enlever les dragonnes des poignets ! Vous pour-
riez rester accroché a la perche

Ne slalomez pas et garder la perche jusqu’a
I'arrivée ! Vous risquez de faire dérailler le cable
et de blesser ceux qui montent

Si vous tombez, n’insistez pas ! Lachez la perche
de dégagez rapidement la piste de montée
Al'arrivée, lachez la perche a I'endroit indiqué !
Si vous dépassez I'arrivée, vous déclencherez
I'arrét automatique

Dégagez rapidement I'arrivée ! Une perche pour-
rait heurter votre téte

Assurance : Les secours ne sont pas gratuits, avec

le Top Glisse, vous skierez plus détendu !

Gratuit : tout titre de ski alpin validé, “excepté le for-
fait débutant”, donne un acces au domaine nordique.

- EN CAS D’ACCIDENT OU DE RECHERCHE

Prévenez au départ des pistes.

Poste de secours : t. 04 75 48 27 67
Pompiers : t. 18
Gendarmerie : t. 17

- INFORMATIONS PRATIQUES

Bulletin d’enneigement fond & alpin
10475482872

Caisse remontées mécanique

.04 75 48 27 67

Ecole de ski francais
10475482814



- SIGNALETIQUE SUR LES PISTES

- NORDIC SKIING SIGNS
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