
1. RESPECTE ALS ALTRES / Respeto a los demás.
• Els esquiadors i els surfistes de neu han de tenir un 

comportament que no posi en perill ni perjudiqui els 
altres.

• El esquiador o snowboarder debe comportarse de 
manera que no ponga en peligro ni perjudique a los 
demás.

2. CONTROL DE LA VELOCITAT I EL COMPORTA-
MENT / Control de la velocidad y el comportamiento.
• Els esquiadors i els surfistes de neu han d’esquiar o 

lliscar de forma controlada. Han d’adaptar la velocitat 
i la forma d’esquiar o lliscar a les seves habilitats per-
sonals i a les condicions generals del terreny, la neu i 
el temps, així com a la densitat del trànsit a les pistes.

• El esquiador y snowboarder debe esquiar de forma 
controlada. Debe adaptar su velocidad y la forma de 
esquiar o deslizarse a sus habilidades personales y 
a las condiciones generales del terreno, la nieve y el 
tiempo, así como a la densidad del tráfico en las pis-
tas.

3. ELECCIÓ DE LA RUTA / Elección de la ruta.
• Els esquiadors i els surfistes de neu que vénen per da-

rrere han de triar el seu camí de manera que no posin 
en perill els esquiadors o surfistes de neu de davant.

• El esquiador y snowboarder que viene de atrás debe 
elegir su camino de forma que no ponga en peligro al 
esquiador o snowboarder de delante.

4. AVANÇAMENTS / Adelantamientos.
• L’avançament pot efectuar-se per dalt o per baix, per 

la dreta o per l’esquerra, però sempre de manera que 
es deixi espai suficient per prevenir les evolucions vo-
luntàries o involuntàries de l’esquiador o el surfista de 
neu avançat.

• El adelanto puede efectuarse por arriba o por abajo, 
derecha o izquierda, pero siempre de manera que se 
deje espacio suficiente para prevenir las evoluciones 
voluntarias o involuntarias del esquiador o el snow-
boarder adelantado.

5. ACCÉS A LA PISTA, LLISCAMENT I GIRS CAP AMUNT 
/ Acceso a la pista, deslizamiento y giros hacia arriba.
• Els esquiadors i els surfistes de neu que accedeixin a 

un pista, reiniciïn la marxa després d’haver-se aturat 
o evolucionin cap amunt han de mirar amunt i avall 
de la pista per assegurar-se que poden fer-ho sense 
provocar perill per a ells ni per als altres.

• El esquiador y snowboarder que penetra en una pista, 
reanuda su marcha después de haberse detenido o 
evoluciona hacia arriba debe mirar arriba y abajo de la 
pista para asegurarse de que puede hacerlo sin pro-
vocar peligro para él o los demás.

6. ATURADES A LA PISTA / Parar en la pista.
• Els esquiadors i els surfistes de neu han d’evitar atu-

rar-se sense necessitat als passos estrets o sense visi-
bilitat de les pistes. En cas que caiguin en un d’aquests 
llocs, han d’enretirar-se i deixar la pista el més aviat 
possible.

• El esquiador o snowboarder debe evitar estacionarse 
sin necesidad en los pasos estrechos o sin visibilidad 
de las pistas. En caso de caída en uno de estos lugares, 
debe apartarse y dejar la pista lo antes posible.

7. PUJADES I BAIXADES A PEU / Subidas y bajadas a pie.
• Els esquiadors i els surfistes de neu que pugin o baixin 

a peu han de fer-ho pel lateral de la pista.

• El esquiador o snowboarder que suba o baje a pie 
debe hacerlo por el lateral de la pista.

8. RESPECTE A L’ABALISAMENT I LA SENYALITZACIÓ / 
Respeto del balizaje y la señalización.
• Els esquiadors i els surfistes de neu han de respectar 

l’abalisament i la senyalització.

• Todo esquiador o snowboarder debe respetar el bali-
zaje y la señalización.

9. PRESTACIÓ D’AJUT / Prestación de ayuda.
• En cas que hi hagi un accident, els esquiadors i els 

surfistes de neu tenen la responsabilitat de donar so-
cors.

• En caso de accidente, todo esquiador o snowboarder 
tiene la responsabilidad de prestar socorro.

10. IDENTIFICACIÓ / Identificación.
• Tots els esquiadors i els surfistes de neu que siguin 

testimonis d’un accident, tant si en són responsables 
com si no ho són, han d’identificar-se i donar-se els 
noms i les adreces els uns als altres.

• Todos los esquiadores o snowboarders que sean tes-
tigos de un accidente, sean o no responsables del 
mismo, deben identificarse e intercambiar nombres 
y direcciones.
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