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. RESPECTE ALS ALTRES / Respeto a los demads.

- Els esquiadors i els surfistes de neu han de tenir un

: comportament que no posi en perill ni perjudiqui els

RIPCLLES altres.

- El esquiador o snowboarder debe comportarse de
manera que no ponga en peligro ni perjudique a los
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2. CONTROL DE LA VELOCITAT | EL COMPORTA-
MENT / Control de la velocidad y el comportamiento.
- Els esquiadors i els surfistes de neu han d'esquiar o
lliscar de forma controlada. Han d'adaptar la velocitat
i la forma d'esquiar o lliscar a les seves habilitats per-
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esquiar o deslizarse a sus habilidades personales y
a las condiciones generales del terreno, la nieve y el
tiempo, asi como a la densidad del trafico en las pis-
tas.

3. ELECCIO DE LA RUTA / Eleccién de la ruta.

- Els esquiadorsii els surfistes de neu que vénen per da-
rrere han de triar el seu cami de manera que no posin
en perill els esquiadors o surfistes de neu de davant.

- El esquiador y snowboarder que viene de atras debe
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4. AVANCAMENTS / Adelantamientos.

- L'avangcament pot efectuar-se per dalt o per baix, per
la dreta o per I'esquerra, perdo sempre de manera que
es deixi espai suficient per prevenir les evolucions vo-
luntaries o involuntaries de I'esquiador o el surfista de
neu avancgat.

- El adelanto puede efectuarse por arriba o por abajo,
derecha o izquierda, pero siempre de manera que se
deje espacio suficiente para prevenir las evoluciones
voluntarias o involuntarias del esquiador o el snow-
boarder adelantado.

5. ACCES A LA PISTA, LLISCAMENT | GIRS CAP AMUNT

/ Acceso a la pista, deslizamiento y giros hacia arriba.

- Els esquiadors i els surfistes de neu que accedeixin a
un pista, reiniciin la marxa després d’'haver-se aturat
o evolucionin cap amunt han de mirar amunt i avall
de la pista per assegurar-se que poden fer-ho sense
provocar perill per a ells ni per als altres.
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X : ' i evoluciona hacia arriba delbe mirar arriba y abajo de la
pista para asegurarse de que puede hacerlo sin pro-
vocar peligro para él o los demas.

6. ATURADES A LA PISTA / Parar en la pista.
i : - = - Els esquiadors i els surfistes de neu han d'evitar atu-
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- El esquiador o snowboarder debe evitar estacionarse
sin necesidad en los pasos estrechos o sin visibilidad
de las pistas. En caso de caida en uno de estos lugares,
debe apartarse y dejar la pista lo antes posible.

7. PUJADES | BAIXADES A PEU / Subidas y bajadas a pie.
- Elsesquiadorsi els surfistes de neu que pugin o baixin
a peu han de fer-ho pel lateral de la pista.

- El esquiador o snowboarder que suba o baje a pie
debe hacerlo por el lateral de la pista.
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ENERGIES METES A VALL DE NURIA / ENERGIAS LIMPIAS

!

Gaudeix de lamuntanya. el 457 MW"  8.RESPECTE A LABALISAMENT I LA SENYALITZACIO /

EN VALL DE NURIA / ENERGIES PROPRES A VALL DE Funciona amb energia geotérmica ' e 2 e Y
NURIA / CLEAN ENERGIES IN VALL DE NURIA Gclons gy e ;ﬁ*;&fﬂ e, || No 'embrutis #=+  Respeto del balizaje y la sefializacién.
< Grg part. del ng:gieﬁmer‘-’['sn r}q-dvfil de Nuria utilitzen Jrqia I warks wit qwche'rngl esergv = poder gdud ey Cai ot - Els esquiadors i els surfistes de neu han de respectar
4 i renovable. v O ipami - / \ AT . " . . o
?r:‘!l.}riq L:%rltig‘:aaunew'ﬂ I Fiig'n,rere;: _(:i:llle?a. Uer:-lecgra% " partie de unciona amb ener hr_hidmel!ﬂita v & I'abalisament i la senyalitzacio.
Iéqulprnl;g?t ?ﬂma Id;f 'l.-'urllmduule'E'qt dnprgii propre E'Il pRon com ikips bl gy - s
P 10 1aa 8 b T LT U T
E and renewable eng:iq_;y. PHE RS FEPRIET Ko St I Wﬁﬁﬁnﬁmﬁl‘mif energy £ P oy i - . b . - Todo esquiador o snowboarder debe respetar el bali-
: s S o o - = Ee__———————=== === = = — - — ! — - - o zaje y la sefnalizacion.
o= = L & = = %.ﬁi- o e T T et -ﬁ:,ﬁ: "7 —r [————— ; > = -~ — Wy, R e -
= e ie 3 i i 5 . = e S ,.&w = - 2 o L o — = Al o P e
E Sertm—n i P TS St e . Fscmiaanns o : - - ' - - : - D D 9. PRESTACIO D’AJUT / Prestacion de ayuda.
PISTES .. ; ; CIRCUITS DE RAQUETES DE NEU | CIRCUITS D’ESQUI DE MUNTANYA | REMUNTADORS SERVEIS *sogwnmaé En cas que hi hagi un acciden, els esquisdors | el
Pistas / Pistes / Ski slopes {5 | crmita&fc-mqm?-nm _ ﬁrrﬂfmde;squfdrsinn&?ﬂa-fﬂmﬂit de ski de ‘Remontes / Remonte-pentes / Lifts Servicios / Services : m_muﬁ il surfistes de neu tenen la responsabilitat de donar so-
= et i Circuit de raquettes / Snowshoe circuit montaqne / Mountall ing circult : = i - . 1 ‘Senalizacion de avalanchas 0
~ i s o L " B BT e @ EmE @ i © jEe | s,
dlonle. N1 o o ||nise — S — o e el uﬂiﬂ’" b S e e Jaxn iy i m?l'_fﬂﬂnf&ﬂﬂﬂ' - En caso de accidente, todo esquiador o snowboarder
o mj | : ! | ] : il | - : i _ : : i Al
Fie| W@ g "“3“* Em E’ %l W @g @ w ’w fwnﬂt] m EEWW. [cTa) E:“ﬂwmﬁrgg' %@mo ?ﬂn:;rf’mmh EF%“ A o tiene la responsabilidad de prestar socorro.
Yook CEETE 3 . i a1 g . . ;g;;-§ L : . £ 1|...|“Ta,ﬂ'.“,”' il = .:E 1 s _..I-"\' > .
e L ﬁ:m o e | | | 5 ® | \tom | mom RSNl LR s ||| M;,,ﬂg, & q P e Thi E:E“ de i ot 2 10. IDENTIFICACIO / Identificacion.
— D ' fare e 0 | i O |undddic | @ | Tewn | ww stwa | @ | e | w00 g' E[ﬁ‘ %" @ ‘@ E—%Tj:i;pﬁf @ %ﬁfﬁr‘}frﬂrﬁg @ EE?@T‘.;EEE.;:“,-, et T - Tots els esquiadors i els surfistes de neu que siguin
b rf W ...Ir - — - — = — " E if 1 A i il Al L ) 5 0 > - . >
B by bt @ |ciddoe e @ | oo @ | oa | mom " : : Extadd crple sl el o testimonis d'un accident, tant si en s6n responsables
Mol difici © | ik © | Cutibpen | @ | voea | e ' o . " L4 Iﬁm- |E‘:':£m Rk | Lt ri}-‘}‘".?‘]ll.‘.'ii‘;d-.im.- Fﬁ;";&.‘* " Ei’ﬁ:?;?ﬁ.-ﬁ.?ﬁ:,“ com si no ho sén, han d’identificar-se i donar-se els
ORC_NE - .. L B B L] - - " | . f . f M [ Bk mdwine 12 aree -I"I- ey (bservaron iz .
— ’;‘:':Q’.rr*f--_:‘hrﬁ ana desqu lent O | @ | Ao twmpok ® | wn im . I ;: l;g tcs_bwv._mm | 33;:. I ::: ® Restmurart 5,"5"; b @ il : noms i les adreces els uns als altres.
b {)::-:nlir sJ.‘.L-\I-rI - :H- -'I TR Fascl/ P Facibes Eamy : [ CTA T Rog Maké wm L E.— ;':EI:'-F i .':".-"-: ﬂ_i' i I.I|r."'x.-
s g | Fo Mald s R S— 3 I— — © Nidesiolf vkt Maiyese e o T h e e R - Todos los esquiadores o snowboarders que sean tes-

@ HodernnoderadodMocie Madreate tigos de un accidente, sean o no responsables del

mismo, deben identificarse e intercambiar nombres
y direcciones.

COMPRA ONLINE OBLIGATORIA COMPRA ONLINE OBLIGATORIA ASSEGURA'T PER 3,00 €

| ESQUIA TRANQUIL

www.valldenuria.cat et e

PER ASSEGURAR-TE DISPONIBILITAT PARA ASEGURARSE DISPONIBILIDAD



