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All skikjøring utenfor synlig maskinpreparerte løyper skjer på eget ansvar!

All skiing outside groomed tracks at your own risk!
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Lengde
Lenght

Høyde
Vertical rise

Heistype
Kind of lift

Pomaen
Toppheisen
Vangsheisen 1
Vangsheisen 2
Barneheisen

Solheisen
Båndheis for barn

Ådalsheisen

Tverrheisen
Hovdenexpressen
Hovdenheisen
Toppheisen
Sletvoldheisen
Barneheis
Stølen 1
Stølen 3
Fjellheisen

HEISER - LIFTS
1054

360
1614
1688

500

1382
1154

1041
1716
1547

273
460
200

1343
1089
1618

271
90

481
493
108

309
315

129
534
447

95
123

40
341
299
353

Stolheis (4 seter)/Chairlift (4 seats)
T-krokheis/T-bar-lift
Tallerkenheis/Single lift

SYMBOLER  Legend
Lavfartsområde Slow skiing

Terrengpark

Upreparert
Heiser Lifts

Not groomed

Meget lett lø
Flatt parti Low incline

ype
Lett løype
Middels løype

løypeKrevende
Turløype

Very easy
Easy
Medium
Difficult
Cross Country

I Håkerxpressen 1340 340

Terrainpark

Magic carpet

Skipatrulje / Ski Patrol

Turistkontor / Tourist Office

Billetter / Ski Passes

Skiutleie / Ski Rental

Skiskole / Ski School

Grill / BBQ 

Turløyper / Cross Country Tracks

Servering / Restaurant

Overnatting / Accomodation

Varmestue / Warming Hut

Skøytebane

Half Pipe

Quarter Pipe

Big jump

Corner

Woops

Rails

Legesenter / Medical Centre

Svømmehall / Swimming Pool
Konsertsal / Concert Hall

Bibliotek / Library

Kino / Cinema

Trådløst Internet / WiFi Hotspot

Oppdal Skisenter

Tilbud i Oppdal/ Services in Oppdal

Bowling

Skibuss / Skibus

www.oppdalbooking.no

    LØYPER Trails
 Nr. Navn Lengde (km) Vanskelig  Lys Snø
 No. Name Length (km)  hetsgrad  Light anlegg
    Difficulty   Artif.
       Snow
 1 Danskeløypa 1,5 ■	
 2 Vestløypa 1,2 ●
  3 Pomaløypa 1,2 ■	 	 ✱
  4 Midtløypa 1,4       ■	 	 ✱	 ✱
 5 Vangsløypa 1,6  ▃	 	 	 ✱
 6 Terrengparken 1,5 	 ▃	 	 	

✱
 7 Minipark 1,7 ▃

 8 Henge   0,7 ◆		▃

 9 Solsvingen 2,9 ●
 10 Barneland 0,5 ●	 	 		 ✱
 11 Tverrløypa 1,5 ●	
 12 Vesthenget 0,7 ◆	 	 	 ✱
 13 Lysløypa 0,5  ■

	 	
✱

 14 Vesttoppen 0,4
 15 Fjellsida 2,1 ■
 16 Toppløypa 0,4 ▃

 17 Håkerløypa 1,5 ■
 21 Bjørndalsløypa 1,9 ◆	 	 ✱	 ✱
 22 Høgerhenget 0,6 ◆
 23 Bjerkeløypa 1,9
 24 Storstugguløypa 1,5
 25 Bualøypa 2,6 ■
 26 Baksida 1,5 ■
 28 Slettvoldløypa 0,6 ▃	 	

✱
 31 Håmmårløypa 3,1 ■
 32 Jonasløypa 1,3 ■
 33 World cup løypa 1,1 ▃	 	

✱	 ✱
 34 Ekkerenget 1,5 ▃	 	 	

✱
 35 Ormhaugen 2,6 ●
 36 Parallellen 1,8 ■
 37 Storsleppet 1,8 ●
 38 Skogsløypa 0,5
 39 Trolland 0,3 ●
 41 Presten 1,2 ▃

 42 Ådalsløypa 2,3 ■
 43 Transporten 2,0 ●
 44 Hovdensvingen 2,2 ●
 45 Elvekanten 0,9 ■
 46 Gråbergløypa 1,6 ●

						●			 Meget lett  /  Very easy 
      ■		 Lett            / Easy
     ▃  Middels     / Medium
      ◆  Krevende  / Difficult
  Upreparert / Not groomed

Layout/Produksjon: Rosenborg Reklame R33433
Illustrasjon: Tage Johnson. Utgiver Oppdal Skisenter 2008
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www.oppdalbooking.no
Vær og føretelefon:  72 40 44 88

20
09

25. til 29. mars

Salong - bar - tracteringssted

 etabl. 1924 

Perrongen
   

Opdal Turisthotel 

Heiskort / Skipass

Åpningstider / Opening hours

Hver dag 10 – 16 / Every day: 10 – 16
For kveldskjøring og utvidede åpningstider, se www.oppdalbooking.no/

For nightskiing and extended opening hours, please see www.oppdalbooking.no/

Dagskort / Day passes
1 dag 340 270
1 dag kun barneheis 160 160
2 dager 610 470
3 dager 860 650
4 dager 1070 795
5 dager 1240 930
6 dager 1375 1050
7 dager 1495 1145
8 - 20 dager +110/dag +80/dag
Kveldskort / Evening pass
Kveld / Evening 155 125
Timekort / One hour pass
2 timer / 2 hours 235 190
3 timer / 3 hours 295 225
Enkeltur / Single pass
Enkel / One lift 70 40
Til topps / To the top 115 70
Valgfrie Dager 
3 av 5 960 675
5 av 7 1375 1050
7 av 9 1550 1225
2 - 8 i sesongen, pr dag* 310 240
Ved kjøp av dagskort lørdag, kan du mot et pristillegg 
på 220kr. / 180kr. få søndag i tillegg
Barn under 7 år gratis
Kveldskjøring inkludert i prisen for dagskort fom. 2 dager
Studentrabatt 10% ved forevisning av gyldig studie-eller skolebevis
Forsesongrabatt: 15% (ikke sesongkort)
Det tas forbehold om eventuelle pris eller produktendringer/feil. All Prices/products are subject to change.

KeyCard
Alle kort krever databrikken keycard for berøringsfri billettkontroll. 
Har du ikke keycard fra før, koster dette kr. 75,-. Kr. 50,- refunderes 
dersom kortet leveres tilbake uskadet etter bruk.

Voksne fom. 16 år
Adults from 16 years

Barn 7–15 år
Children 7–15 år

Viktige telefonnummer /
Important phone numbers
80 Oppdal Booking  72 40 08 00
81 Sletvold 72 40 40 90
82 Oppdal Turistkontor 72 40 04 70
83 Oppdal Medisinske Senter 72 40 01 00
84 Auna Legesenter 72 40 09 00
85 Sentrum Legekontor 72 42 14 05
86 Oppdal Helsesenter 72 40 14 00
87 Oppdal Kulturhus 72 40 15 00
88 Quality Hotel Oppdal 72 40 07 00
89 Oppdal Gjestetun 72 42 06 00
90 Hotel Nor 72 40 47 00
91 Oppdal Taxi 72 42 12 05
92 Oppdal Alpintun, Stølen 72 40 08 00
 Nødnummer/emergency 113

Kjøp skipass online
Slipp kø!
Kjøp heiskort direkte på 
www.oppdalbooking.no
og gå direkte i heisen når
du ankommer Oppdal!
PS! Nettkjøp krever at du har 
KeyCard fra før.

Sjekk våre skredfarevurderinger!
Avalanche warnings!

Ved alle dalstasjoner er det oppsatt markering som viser dagens vurdering: 
Todays avalanche risk is marked at every entrance to the ski area:

Grønn markering = liten skredfare / Green marking: low avalanche risk
Gul markering = moderat skredfare  / Yellow marking: moderate avalanche risk
Rød markering = stor skredfare  / Red marking: high avalanche risk

NB! Skisenteret tar kun ansvar for kjøring i merkede og preparerte løyper. 
Upreparerte områder kan være farlige også når skredfaren vurderes lav.

Oppdal Skisenter is only responsible for marked and groomed pistes. It is 
dangerous to ski off the pistes also when the avalanche risk is considered low.

Skivettregler / Skiing rules
1. Ansvar for å unngå skade: Du må forholde deg slik at du ikke skader deg seg selv eller  
 andre.
 It is your responsibillity to make sure you don´t hurt yourself or others.

2. Avpass farten etter forholdene: Du må kjøre kontrollert og avpasse fart og kjøremåte 
 etter ferdighet, terreng, føreforhold og trafikk.
 Adapt your speed to own skill, weather, terrain, conditions and other traffic.

3. Vikeplikt: Kommer du bakfra (ovenfra), har du ansvaret for å unngå kollisjon.
 Riders coming from behind / above are responsible for avoiding crashes.

4. Forbikjøring/utforkjøring: Det er forbudt å kjøre rett utfor unntatt under organisert 
 trening. Kjører du forbi en annen skiløper/snowboarder, må du gi vedkommende  
 tilstrekkelig plass for såvel kontrollerte som ukontrollerte bevegelser.
 It is prohibited to ride straight down without turning. If you pass another rider, make sure  
 it is done in a safe way.

5. Starte, kjøre inn i eller svinge oppover i nedfarten:
 Kjører du inn i eller svinger du oppover i en nedfart, må du påse at dette skjer uten fare  
 for deg selv eller andre. Det samme gjelder for kjøring etter stans.
 If you turn into, or uphill in a slope, make sure this is done in a safe way. The same rule  
 applies for starting after a stop.

6. Stopp i nedfarten: Stopp ikke opp eller sitt på trange eller uoversiktlige steder.
 Do not stop on tight places, or where you are hard to see from above.

7. Til fots i nedfarten: Er du til fots, må du kun benytte ytterkantene av bakken.
 If you walk in the ski slopes, do this only on the edge of the slope.

8. Skistoppere/Fangremmer: Skistoppere/fangremmer er påbudt. Kontroller at bindingene 
 er riktig innstilt.
 Your skis or snowboard must have leashes or stoppers that work.

9. Respektér skilt: Følg skilting, merking og anvisninger.
 Show respect for signs and follow directions from the staff in Oppdal Skisenter.

10. Hjelp til ved ulykker: Ved skader har enhver plikt til å hjelpe. Vitner og medvirkende  
 plikter å oppgi personalia.
 It is your duty to help in case of accident.

Slik kommer du til Oppdal
EurOpaVEi 6
Fra Trondheim og Oslo. Riksvei 70 fra Kristiansund.
Dag- Og naTTOg
fra Trondheim, Oslo og Bodø
flyplaSSEr
380 km Oslo lufthavn Gardemoen 
150 km  Værnes
156 km Røros
165 km Molde
165 km Kristiansund
Daglig buSSfOrbinDElSEr
Med Trondheim, Oslo og Bergen samt 
Ålesund, Molde, 
Kristiansund over Sunndalsøra.

Distanser:
122 km  Trondheim
165 km Kristiansund
165 km Molde
235 km Ålesund
240 km lillehammer
420 km Oslo
560 km bergen
588 km Sundsvall
750 km Stockholm
787 km gøteborg

Telefon:  72 40 01 50
Vakttelefon: 72 42 16 03
Epost:  firmapost@oppdal-everk.no
Hjemmeside: www.oppdal-everk.noLokal skibuss går daglig i høysesong, mellom skianleggene og ned til sentrum. Se oppslag ved billettlukene.

Local skibus every day in the high season. See signs by the ticket offices.

Afterski

Skal du på afterski har 
Oppdal fem gode kort på hånden.

72:  Rockoss i Stølen med  
 hæla i taket og skisko  
 på bordet.
70:  Loftet i Vangslia har  

          kjempestemning.
71:  Låven afterski er samlingstedet for hytteeiere og de som liker 
 livemusikk foran peisen.
54:  Carving Café byr på rolig afterski i stemningsfulle omgivelser
90:  Peppes Pizza: Sentumsnær afterski med god mat og god  
 stemning.

Nyt en
matbit i 
nydelige 
omgivelser

50: Vangslia kro:  God mat og topp stemning i Vangslia
61:  Ådalen: Kiosk med varm drikke og grillmat
52:  Rockoss i Stølen: Oppdals beste vafler
53:  Gråberget: Nydelig mat i hjemmekoselige omgivelser
51:  Topprestauranten, Hovden: Utsikten kan ta pusten fra de fleste
60: Varmestua på Aurhøa: Unn deg en hvil foran ovnen

Telefon 72 40 44 80 / www.oppdalbooking.no

Terrengparken i Vangslia
En av Norges beste terrengparker, men hopp og rails for alle! 
En middels krevende og en krevende linje i løypa under 
Solheisen, og en ny og mindre linje for nybegynnere er laget i 
Slettbakken, naboløypa til resten av parken.

Terrengparkfestivalen Megapark er årets høydepunkt for 
jibbere på ski og snowboard! 
Megapark arrangeres i slutten av 
mars, med nyoverhalt terrengpark og 
supre tillbud! www.megapark.no

Eventkalender
15.  november: Oppdal Skisenter åpner for sesongen
  3. desember: RailJam i Stølen
27. desember: Sesongens første barneskirenn! Fortsetter hver  
  helg til og med påske
  5. januar til 1. februar:   Studentuker i Oppdal
17. januar Den nye Miniparken i Slettbakken åpner
  6. til   8. februar: Bend It Alpincup
14. februar: Salomon Jib Academy i Vangslia
26. februar til 1. mars:   Oppdal SkiTestival i Vangslia
  6. til   7. mars: Back Country Jib Challenge i Ådalen
14. til 22. mars: Senior-NM i alpint
22. til 25. mars Politi-NM i alpint
25. til 29. mars: Megapark: Skandinavias beste
  terrengparksamling! Årets høydepunkt for 
  jibbere på ski og snowboard
  4. til 12. april: Påskeferie med masse aktiviteter og action
25. til 26 april: Sesongavslutning
Eventkalenderen oppdateres kontinuerlig! Følg med på www.oppdalbooking.no

Åpner 20. juni!
www.oppdalbikepark.no

Sulten etter en rå dag i bakken?
For reservasjon av bord 
eller bestilling av pizza 
ring 22 22 55 55 
eller besøk 
Peppes Pizza på 
Hotel Nor i Oppdal sentrum.

Prøv vår
skiferbiff!

Telefon: 72 40 07 00

Under kjøpsprosessen blir du bedt om å taste inn ditt  KeyCard-nummer, 
som du finner på baksiden av ditt KeyCard.
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