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Coll de la Botella

Pla de la Cot
2.080 m

Bordes de Setúria
1.866 m
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d'esquí de Pal

Coll
de la Botella

Pal

La Massana Arinsal

Erts
1.350 m

Arinsal
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Edifici de Comallemple 1.900 m
Serveis i activitats / Servicios y actividades

E
F G
A B C D

I

Coll de la Botella 2.069 m 

P

Snack

Edifici de la Caubella 1.900 m Edifici de El Planell 

Serveis i activitats
Servicios y actividades

Pedres 
Blanques I i II

El Planell II

El Planell I

La Carbonera

La Serra I

La
Caubella

LaSerra

Pla de
la Cot I i II

La Serra II

La Massana

Coll de la 
Botella

La Tossa II

La Tossa I

Els Cóms
El Cubil

El Cubil

Setúria

Arinsal - Pal
La Tossa

Port Negre

Les Fonts
El Coll

La Capa

Els Planells

Els Orriols

El Cortal

Josep Serra

Esquirol I i II

Telebaby
Serveis / Servicios

Activitats / Actividades

Remuntadors / Remontes
Informació
Información

Pàrquing
Parking

Venda de forfets
Venta de forfaits

Màquina de forfets
Máquina de forfaits

Marxandatge
Merchandising

Caixer automàtic
Cajero automático

Centre mèdic
Centro médico

Pista cronometrada

Telecabina

Telefèric
Teleférico

Telecadira 2P
Telesilla 2P

Cinta transportadora

Telecadira 4P
Telesilla 4P

Telecadira desembragable 4P
Telesilla desembragable 4P

Telecadira desembragable 6P
Telesilla desembragable 6P

Cinta transportadora coberta
Cinta transportadora cubierta

Teleesquí
Telesquí

Pistes / Pistas

SnowParks

Difícil

Fàcil / Fácil

Mitjà / Medio

Extremament difícil 
Extremadamente difícil
Extremament difícil (sup.)
Extremadamente difícil (sup.)

Molt difícil / Muy difícil

Restaurants
Restaurantes

Snack cabinaSnack

Photopoint

Pister socorrista

Wood off-piste

Restaurants / Restaurantes

Sector Arinsal

Sector Pal
L’ExpressoA

Cow BellaB

XiringuitoF

La TavernaC

Self-Service PalD

RústicE

Crêpes and Go!G

Coll de la BotellaI

The Terrace Ski & LoungeK

Self-Service ArinsalJ

Polar BarL

The Derby Irish BarM

El RefugiN

Obelix Resto BarO

Xalet IglooP

Pla de la Cot Ski & LoungeH

Molt fàcil / Muy fácil7

Molt difícil / Muy difícil4

Fàcil / Fácil18

Difícil17

Big Zip

Parc de cordes
Parque de cuerdas

Raquetes de neu
Raquetas de nieve

Esquí de muntanya
Esquí de montaña

Pàrquing VIP
Parking VIP

Escola d’esquí 
Escuela de esquí 

Wi-Fi gratuïta 
WiFi gratis

Lloguer de material
Alquiler de material

Pàrquing elèctric
Parking eléctrico

Lavabos

Consigna

Ski key

Babyclub

Canó de neu
Cañón de nieve

Risc d’allaus
Pictograma Nivell de risc

1 – Feble

2 – Moderat

3 – Marcat

4 – Fort

5 – Molt fort

R iesgo de aludes
Pictograma Nivel de riesgo

3 – Notable

4 – Fuerte

5 – Muy fuerte

1 – Débil

2 – Limitado

MERCEDES-BENZ
Meeting Point 

Desfibril·lador
Desfibrilador

Raquetes de neu  / Raquetas de nieve

Guineu
Distància / Distancia: Desnivell / Desnivel:
1,7 km 188 m
Altitud inicial: Altitud final:
1.900 m 2.080 m

1 Cabirol
Distància / Distancia: Desnivell / Desnivel:
843 m 120 m
Altitud inicial: Altitud final:
1.780 m 1.900 m

2 L’Esquirol
Distància / Distancia: Desnivell / Desnivel:
1,8 km 186 m
Altitud inicial: Altitud final:
1.900 m 2.080 m

3 L’Isard
Distància / Distancia: Desnivell / Desnivel:
4,4 km 405 m
Altitud inicial: Altitud final:
1.780 m 2.069  m

4 Mufló
Distància / Distancia: Desnivell / Desnivel:
3,7 km 216 m
Altitud inicial: Altitud final:
2.069 m 1.866 m

5

Nivell / Nivel:
Fàcil / Fácil
Distància / Distancia:
1,7 km 
Desnivell positiu acumulat
Desnivel positivo acumulado: 300 m
Altitud inicial: Altitud final:
1.780 m 2.080 m

Nivell / Nivel:
Fàcil / Fácil
Distància / Distancia:
3,6 km 
Desnivell positiu acumulat
Desnivel positivo acumulado: 480 m
Desnivell negatiu acumulat
Desnivel negativo acumulado:17 m
Altitud inicial: Altitud final:
1.900 m 2.364 m

Nivell / Nivel:
Fàcil / Fácil
Distància / Distancia:
2,9 km 
Desnivell positiu acumulat
Desnivel positivo acumulado: 256 m
Desnivell negatiu acumulat
Desnivel negativo acumulado: 74 m
Altitud inicial: Altitud final:
1.885 m 2.069 m

Nivell / Nivel:
Difícil
Distància / Distancia:
3,2 km 
Desnivell positiu acumulat
Desnivel positivo acumulado: 490 m
Altitud inicial: Altitud final:
1.900 m 2.364 m

Nivell / Nivel:
Difícil
Distància / Distancia:
5 km 
Desnivell positiu acumulat
Desnivel positivo acumulado: 950 m
Altitud inicial: Altitud final:
1.550 m 2.500 m

Setúria6 Port Negre7Coll de la Botella5

Serra4Pla de la Cot3Verdet
Nivell / Nivel:
Molt fàcil / Muy fácil
Distància / Distancia:
1,3 km 
Desnivell positiu acumulat
Desnivel positivo acumulado:120 m
Altitud inicial: Altitud final:
1.780 m 1.900 m

Beç2
Nivell / Nivel:
Fàcil / Fácil
Distància / Distancia:
891 m 
Desnivell positiu acumulat
Desnivel positivo acumulado:120 m
Altitud inicial: Altitud final:
1.780 m 1.900 m

Molt fàcil / Muy fácil Fàcil / Fácil Difícil

Serveis i activitats
Servicios y actividades

Trencalòs
Distància / Distancia: Desnivell / Desnivel:
5 km 950 m
Altitud inicial: Altitud final:
1.550 m 2.500 m

6

Esquí de muntanya  / Esquí de montaña

AHORRA TIEMPO Y DINERO, 
COMPRA O RECARGA
EL FORFAIT EN NUESTRA APP

ESTALVIA TEMPS I DINERS,
COMPRA O RECARREGA
EL FORFET A LA NOSTRA APP

Pal: +376 878 078 atcpal@vallnord.com
Arinsal: +376 737 020 atcarinsal@vallnord.com

V A L L N O R D P A L A R I N S A L . C O M

Telèfon gratuït:
18008079
Teléfono gratuito
de 9.00 a 17.00 
hores /horas

Telèfon gratuït: 18007021
Teléfono gratuito
de 9.00 a 17.00 hores / horas

O

N

Circuito de la Copa del Mundo 
de Esquí de Montaña

Circuit de la Copa del Món
d'esquí de muntanya

25-26/1/2020

16-21/6/2020


