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Bikeparcour Rodelbahn

@ Flyer-Vermietstelle
Akku-Wechselstelle fur Flyer-Bikes n Freibad
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Achtung Rothornbahn im Sommer 2010 geschlos-

e sen. Einstieg in die Tour moglich ab Parpan Post.
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Infobiiro Lenzerheide
29,3 km
| Hohendifferenz: 2115 m (+320m)

. ahrzeit: 1%-2%h | ‘
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N\ g Ein Ritt vom Piz Scalottas bis hinunter nach Chur- 2
o i 1 - walden und tiber die Alp Stitz zuriick nach Lenzerheide.
= : @ B85 Dank Bergbahntransport ein Genuss fur jeden Biker.
- %_ Start/Ziel: Infobiiro Lenzerheide
3 r_: 1 ;[\l ' Lange: 27,6 km
: _.:’ ! Hohendifferenz: 1920 m (+270 m)
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Kondition: D]j]j 38 @E
Technik: BT T ]
Feuerstelle
Burg Crosscountry
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Die Tour fur Familien, Einsteiger und Flyer 1
Elektrobikes.
Start/Ziel: Infobliro Lenzerheide
-.'_ Lange: 17,3 km
' Hohendifferenz: 384 m
Fahrzeit: 1% -13%h
Kondition: COT T[]
Technik: B 7]
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Auf der Alpen-Tour sind mit Alpen nicht die Berge
gemeint, sondern die zahlreichen Alphutten.

= Start/Ziel: Infobiiro Lenzerheide

__— Lénge: 21 km
= Hohendifferenz: 780 m
= Fahrzeit: 1% -23%h
* Kondition: LT
. Technik: B 77

Bella-Vista-Tour
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Die «schuttelfreie» Familien-Tour. Geeignet flr
Flyer-Elektrobikes.

Start/Ziel: Infoblro Lenzerheide
. Lénge: 17,6 km
‘!_j'x Hohendifferenz: 508 m
'-"I Fahrzeit: 1-13h
! Kondition: T 1]
Technik: EHT1T]
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Die einfache Tour in Parpan.

Start/Ziel: Infobtiro Parpan
Lange: 13,5 km
Hohendifferenz: 465 m

Fahrzeit: 1-1%h
Kondition: T 1]
Technik: B

Churwaldner Panorama-Tour 8
Die schone Tour mit zahlreichen Aussichtspunkten. 6
Start/Ziel: Infoblro Churwalden
Lange: 20 km
Hohendifferenz: 789 m
Fahrzeit: 1% -2%h
Kondition: T 1
Technik: B 77

Churer Joch s
Die ideale Trainingstour um die Kondition zu testen. 7
Geeignet fur Flyer-Elektrobikes.

Start: Infobiiro Parpan
Ziel: Jochalp

Linge: 6,9 km
Hohendifferenz: 508 m

Fahrzeit: ¥%—-1%h
Kondition: O 1]
Technik: B IT]

Piz Scalottas s
Die steilen Rampen fordern die letzten Kraftreserven, 8
nur die hartesten Biker schaffen sie ohne abzusteigen.
Start: Infobiiro Lenzerheide
Ziel: Piz Scalottas
Lange: 7 km
Hohendifferenz: 832 m
Fahrzeit: ¥—-1%h
Kondition:

Technik: BT 7]

Alp Sanaspans ?
Kurz aber heftig. 0
Start: Infoblro Lenzerheide
Ziel: Alp Sanaspans
Lange: 5,4 km
Hohendifferenz: 521 m
Fahrzeit: 3% —-1%h
Kondition: T
Technik: B T ]

Churwaldner Tour f

3

Die kurze, technische Tour.

Start/Ziel: Infoblro Churwalden
Lange: 9 km
Hohendifferenz: 398 m

Fahrzeit: 3% -1%h

Kondition: T 1]

Technik: BT 7]

Runda da Lantsch

Die ideale Feierabendtour fuhrt Sie zur Hangebrticke 4
Val Meltger.

Start/Ziel: Infoblro Lantsch/Lenz

Lange: 13,4 km

Hohendifferenz: 387 m

Fahrzeit: 1-1%h

Kondition: CLTT

Technik: CITTT

Albulatal-Rundtour

Die Tour durch alle Gemeinden des Albulatals.
Auch als Mehrtagestour machbar.

Start/Ziel: Bad Alvaneu
Lange: 66 km
Hohendifferenz: 2034 m
Zeit: 4V - 8% h
Kondition: O T
Technik: BT 7]

Bike Guide und Bikekarte

Der Bike Guide umfasst 23 GPS-Touren mit
Kurzbeschrieb, Hohenprofilen, technischen Infos
sowie Tipps und kostet CHF 5.00. Die Bikekarte
im Massstab 1:50000 fiir CHF 18.00 ist in den
Informationsbiros, Bike Hotels und Bikeshops
erhdltlich.

Biketransport

Die Postautos von Tiefencastel und Chur nach
Lenzerheide transportieren Bikes auf Voranmeldung
und falls Platz vorhanden ist. Postauto
Graubtinden, Tel. +41 (0)58 386 31 66

Bergbahnen

Die Rothornbahn bleibt wiahrend der
Sommersaison 2010 geschlossen.

Die Westseite mit den Sesselbahnen Tgantieni,
Scalottas und Alp Statz (Churwalden) werden wie
gewohnt gedffnet sein. Auf allen drei Bahnen
werden lhre Bikes kostenlos transportiert.

Biketicket to Ride

Endloser Bikegenuss ist das Motto in Lenzerheide
und Chur. Die Rundtour Chur-Brambriiesch-Chur-
walden-Alp Statz-Lenzerheide—Scalottas—Chur
bietet dank Bergbahntransport fiir alle Niveaus
abwechslungsreiche Trails und Touren. Der bequeme
Transport mit den Bergbahnen garantiert ein unver-
gleichliches Erlebnis fiir jeden Biker. Das Angebot ist
gliltig von Juli bis Oktober. Erwachsene zahlen CHF
38.00, mit Halbtax CHF 19.00, Kinder CHF 10.00.

Bike Hotel Package

Endloser Bikegenuss ist in Lenzerheide garantiert.
Das passende Angebot gibt es bereits ab

CHF 231.00. Jedes Lenzerheide Bike Hotel bietet
die Pauschale inklusive 3 Ubernachtungen, Halb-
pension, Bergbahntickets, Bikekarte und Lunchpaket
an. Buchung und weitere Informationen:
www.lenzerheide.com/bikehotelpackage

Fur weitere Informationen, Pauschalen und Events
zum Thema Bike: www.lenzerheide.com/bike



