Piz Danis statzerhorn Foullsene www.lenzerheide.com

2497 m 2572 :
—— B 22 it ;_._"T__ nggzgg;gg Langlauf, Winter- und aYs
2322m _ . ."fzﬁ Hr FAE Y {+ e 4 Schneeschuhwandern
e - - ; AT T ; 0 .
e _ . y : & R o ¥ N Windeass - Ferienregion Lenzerheide
2151 m = = if e Y £230m breibundenstein Panoramakarten und Tourenvorschlage
June Hutte =

;!I.. i . 2160 m
L

Tgantieni

Alp Lavoz

Alp Statz

] E :
pa ey “,P .:HH e II‘: .!__-I i !:'::_'- f;

I
! et LY

1] B "L ey N : ) & 3 i rtons . 3 o

W e { o - - : ; R i a

: WL , N GE < : ) * o | i

- N oS N\ A\ - '."ll Fastatsch 1560 m |-

Golfplatz 140 ] ’. 5 AL\ T\" L oy astatsc m fs

T o I :

.,::‘

'

a

8. S

q

graub'/nden

oG na I e I I ;71 Wintersportbericht /
‘*__ : 4 T ., TRy < Loipenhotline

Informationen tber:
Wetter, Temperaturen, Winterwanderwege,

- Tl -

LU SN
, - TR ] "-F:ﬂ' T
Tiefencaste g !- i .

Julier ¢

S

“..[Lenzerheide 1475m =T

At A1

i’l}" AL s i N=h ‘ - o z - e~ Eisfelder, Schlittelwege, Rodelbahn Pradaschier,
o i R T ; } 1 i X Loipen- und Pistenzustand, Schneequalitat und
gL " o a .

) - - -héhe sowie die Transportanlagen.

e '-f. Parpaner H iy \
s oty e B Ty, TALE . -
£ i Triangel 1495 m \
- ) >, —
- o "
) ol 1

a2 - — Telefon +41 (0)81 385 11 33
-
= \ A __-_1!’_ www.lenzerheide.com

Mtﬁ

Parpaner Rothorn
2863 m

s jj)m -_

Oberberg i :#Iﬂ"; Erfahren Sie mehr zum Loipenzustand: Drei
B Webcams und den detaillierten Wintersportbericht
Loipen flr Fortgeschrittene Loipen flir Kénner Duschen/Garderoben Restaurationsbetriebe Langlaufpass Langlaufzentren finden Sie unter: www.lenzerheide.com/langlauf
— Wachsraum . G . .
Die 5 km lange Golfrunde ist ideal fiir Einsteiger. Die beiden Loipenabschnitte Capfeders und Bual Ideal fiir konditionell und technisch versierte Laufer nur Garderoben Langlaufschulen L0|pen.ben.utzung nur mit gultigem Langlaufpass lerbilllea,uCnar;zSé(Tilgﬁllzteimv\fz%uxhe Gratis S'pOT'th_S
Zum Ausgangspunkt St.Cassian gelangen Sie fihren Sie zu den schonsten Plitzen im Hochtal eignet sich die Rennloipe La Pala. Ein echter Priifstein o Schweizerischer Langlaufpass CHF 100.00 priegungsmog ' '
bequem mit dem Postauto. Lenzerheide. Am dussersten Punkt Capfeders fur jeden Langlaufer. @ rarkplitze (i) nformationsbiro Saisonkarte Region (Pin) CHF 60.00 Schliessfacher, Wachsraum Der Sportbus verkehrt wéhrend der Wintersaison
Wenn Sie den Bus bis Parpan Post nehmen, kom- haben Sie Blick auf die Kantonshauptstadt Chur. . Wochenkarte Region CHF 35.00 Lantsch/Lenz, Foppa: taglich ab 08.30 bis 17.30 Uhr. Fahrpldne
T L : i . Gelb Nachtloipe Postautohaltestellen ' Verpflegungsmoglichkeiten, WC/Garderoben o ; 2
men Sie direkt zum Ausgangspunkt fir die 4 km Die Ausgangspunkte sind auch mit dem Postauto Tageskarte Region CHF  8.00 P ' erhalten Sie in den Informationsbiiros der
lange Strecke zur Maiensasssiedlung Mittelberg. erreichbar. Die Nachtloipe ist jeden Abend von 17.00 bis : — : Den Langlaufpass erhalten Sie in diversen Hotels, Earpi”- Vermit Unterricht Region oder unter:
21.30 Uhr beleuchtet. Unsere Loipen werden téglich frisch gespurt. Sportgeschiften und in den Informationsbiiros. nacks, vermietung, Unterric www.lenzerheide.com/verkehrsmittel

Es stehen kostenpflichtige Parkplatze zur Verfligung.
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Winterwandern/Walking Panorama Ost
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Schneeschuh-
wanderweg

Schongebiete

Bitte bleiben Sie auf den aus-
geschilderten Winterwanderwegen
und Schneeschuhrouten.
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Wintersportbericht

Telefon +41 (0)81 385 11 33
www.lenzerheide.com

| Marschzeit: 1 h 30 min. - 1h 45 min.

| ' Héhendifferenz: +255 m

Touren Winterwandern Touren Schneeschuh

Heidseerunde 1 | 201 Era Vedra

Ausgangspunkt: Ausgangspunkt:

Lenzerheide Tourismus Lenzerheide Tourismus
Lange: 4,8 km Lange: 2,8 km
Hohendifferenz: +78 m Hohendifferenz: +425 m
Hochster Punkt: 1506 m 4. M. Hochster Punkt: 1908 m G. M.
Marschzeit: 1h —=1h 15 min. Marschzeit: 1 h 30 min.

Kondition: 111 Kondition: 1TTT1]

521

S

Hoéhenweg Tgantieni i | 202 Pedra Grossa 522

Ausgangspunkt: § Ausgangspunkt:

Lenzerheide Tourismus & Lenzerheide Tourismus

Linge: 10,3 km Lange: 1,8 km

Hoéhendifferenz: +227 m Hoéhendifferenz: +449 m M
*(+ 455 m) Hochster Punkt: 1981 m 0. M.

Hochster Punkt: 1798 m (. M. Marschzeit: 1 h 30 min.

Marschzeit: 2h Kondition: 111

Kondition: 17 * ohne Bergbahn

Alp Stétz E 203 Val Sporz 523
Ausgangspunkt: | Ausgangspunkt:
Lenzerheide Tourismus & Lenzerheide Tourismus
Léinge: 12,5 km Lange: 5,4 km
Hohendifferenz: +235 m Hohendifferenz: +277 m
*(+ 689 m) Héchster Punkt: 1629 m {i. M.
Hochster Punkt: 1984 m t. M. Marschzeit: 2h
Marschzeit: 2 h 30 min. = 2 h 45 min. Kondition: 111
Kondition: T * ohne Bergbahn

Val Granda Héngebriicke Val Meltger 524

% | 204
Ausgangspunkt: Ausgangspunkt:
Lenzerheide Tourismus Informationsbtiro Lantsch/Lenz
Lange: 7,1 km Lange: 5,7 km
Hohendifferenz: +252 m M Hohendifferenz: +344m
Hochster Punkt: 1662 m G. M. Hochster Punkt: 1602 m G. M.
Marschzeit: 2h Marschzeit: 2 h 30 min.
Kondition: 11 Kondition: 1T

Cresta Stgoira E 205

Ausgangspunkt:

Lenzerheide Tourismus

Lange: 6 km
Hohendifferenz: +195 m
Hochster Punkt: 1531 m (. M.

Marschzeit: 1h 30 min. — 1h 45 min.
Kondition: 1] -~ :

£

. B Rofna Lantsch % | 206 FIS Ski WE]tCU.'p
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Ausgangspunkt:
Informationsbtiro Lantsch/Lenz
Lange: 5,3 km
Hohendifferenz: +210 m
Hochster Punkt: 1455 m 0. M.

Finale Lenzerheide
16.-20. Marz 2011
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Kondition:

Mittelberg Parpan

Ausgangspunkt:
Informationsbiiro Parpan
Lange: 7,1 km
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Hochster Punkt: 1672 m ii. M. grau b\jnden

Marschzeit: 2h

Kondition:



